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«Y entre Sus signos esta el haberos creado es-
posas nacidas entre vosotros, para que os sirvan
de quietud, y el haber suscitado entre vosotros
el afecto y la bondad. Ciertamente, hay en ellos
signos para gente que reflexiona»

(Coran, 30:21)






Sexualidad en el Islam

Predmbulo

Este libro es el resultado de una necesidad detectada después
de mis primeros tres afios de estancia en Canada. Una persona en
mi situacion suele encontrarse delante de personas con preguntas
relacionadas con sus problemasreligiososy personales. A diferen-
cia del estilo oriental, donde € contacto se da méas en e dmbito
personal, en esta parte del mundo se da mas la correspondenciay
las Ilamadas telefénicas. Pronto me di cuenta que siempre que la
pregunta era “embarazosa’ o referida a la conducta sexual, € co-
municante preferia no darme su nombre. Y, por supuesto, no habia
razén deinsistir en conocer su identidad; mi deber solamente aten-
der y transmitir el punto de vistaislamico a aquellos que o solici-
ten.

Sin embargo o més interesante sobre estas preguntas
“embarazosas’ era que en lamayoria de los casos |os comunican-
tes se sentian culpables por acciones que eran absolutamente lici-
tasen € Islam. Pero debido a su ignorancia, o malainformacién, se
habian estado sintiendo cul pables por cosas que no estaban prohi-
bidas por la Shariah. Y me dije a mi mismo: Debe haber mucha
gente de aqui que estén atravesando experiencias similares, sin-
tiéndose culpablesy abatidos, y todo esto por ignorancia. No todos
tienen €l corgje de hablar de tales asuntos o incluso de llamar sin
revelar su identidad. Asi que decidi que tenia que hacer algo.

Comencéaescribir sobremoral sexua en € |slam. Estofueen
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1.996. Cuando finalicé el borrador inicial, pensé que e materia
podria ser también sometido a discusién, asi decidi dejar correr €
tiempo antes de la publicacion del libro. EI 9 de Noviembre de
1.986 fue organizada una conferencia sobre “ Sexo y Matrimonio
en Islam” en el Centro Comunitario Musulman Shi’ a de Vancuver.
Lainmensa mayoria de los miembros de la comunidad respondie-
ron muy positivamente. Una mujer de la audiencia escribié una
carta que expresa lareaccion de lamayoria. Elladecia:

“Muchasgracias por laexcelente conferenciaque pronuncié en
domingo, 9 de Noviembre. Debo decirle que esmuy valientey
que presenté el material con gran calmay aplomo. Hasta ahora
nosotros nunca habiamos tenido un maulana que compartiera
tal inapreciable conocimiento para educar a nuestra comuni-
dad... Desde mi propia experiencia, su conferencia educativa
ha clarificado muchas dudas como lo que esta permitido por la
Shariah”.

Posteriormente |legué a saber que el video de la conferencia
fue enviado adiferentes lugares como Inglaterray Africa Oriental.
Puesto que habia mencionado en el video que esto era el borrador
de un préximo libro, comencé a divulgar informaciones sobre €l
mismo. La reaccidn ademéas me animo a seguir adelante con la pu-
blicacion del libro. Sin embargo, su publicacién fue, desafortuna
damente, retrasada durante tres afios por mis compromisos en otras
actividades. Durante los Gltimos meses de 1.989, Allah, el Omni-
potente, me bendijo con la oportunidad de finalizar €l libro. Mien-
tras|o terminaba, comencé a afadir mas discusiones que eventual -
mente doblaron el tamafio del borrador inicial de 1.986 e
incrementaron su valor académico. Espero que esto me redima a
los 0jos de mis lectores por |os tres afios de demora.

El capitulo primero ofrece una pequefia revision histérica de
la moral sexual en Occidente. Este marca €l tono del capitulo si-
guienteel cual presentalavision del Islam sobre el matrimonioy el
sexo. En este capitul o reviso criticamente las ideas de unafeminis-
ta arabe. Fatima Mernissi, sobre la sexualidad de la mujer en €
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Islam. L os tres capitul os restantes tratan 10s aspectos précticos del
matrimonio: relaciones sexual es, anticonceptivos, aborto y nuevas
técnicas de reproduccion humanas.

En estos tres Ultimos capitulos el lector encontrard una varie-
dad de opiniones entre los muytahids shi’a (muytahids significa
juristas, los expertos de las leyesiddmicas. Las diferencias de opi-
nién son una parte esencial del iytihad, unainstitucién vivaen €
Islam shi’a. También he ofrecido claramente las opiniones de las
mas altas jerarquias de los muytahids shi’a de nuestro tiempo, en
particular del Ayatullah al * Uzma Sayyid Abul Qasim al Musawi al
Ju'i y € dltimo Ayatullah a ‘Uzma a Imam Sayyid Ruhullah al
Musawi a Jomeinit.

Sin embargo, debo dejar claro desde el principio que hay algu-
nos temas sobre |os cual es este escritor ha dado sus propias opinio-
nes, mayoritariamente en aquellos casos donde los actuales
muytahids no latenian. En cualquier caso, ya que todas las opinio-
nes han sido mencionadas claramente, los seguidores (mugallidin)
de los muytahids actuales pueden usar este libro sin ninguna pre-
ocupacion sobre lavalidez de sus actos.

Espero que este libro sea alin mejor recibido que el video de
1.986; y le pido a Allah, glorificado y exaltado sea, que me guie a
lamejor de las opiniones y gque acepte este trabajo como una pe-
quefia contribucion al servicio del Islam. «Inna Rabbi lasamati’u
d-d’a’»?

Sayyid Muhammad Rizvi







Sexualidad en el Islam

Introduccién

Por qué este libro

L os escritores, normalmente, no tienen que justificar sus te-
mas. Si piensan quelo que escriben serdde utilidad alagente en su
vida préctica o en su busgueda intelectual, entonces no necesitan
justificar sus trabajos. El presente libro tiene ambas cualidades: es
de utilidad y de interés intelectual. Pero hay mucha gente, incluso
entre los musulmanes, que piensan que el sexo es un tematabl en
todas las religiones. Por |o tanto, parece muy apropiado comenzar
con la pregunta ¢esté permitida en el 1slam la discusion sobre mo-
ral sexual?.

Para responder a esta cuestion uno tiene que mirar la defini-
cion dereligion desde el punto devistaislamico. Cualquieraque ha
estudiado €l Islam, incluso superficialmente, puede saber con faci-
lidad que “religion” en su definicidn isldmica es un sistema com-
pleto de vida, €l cual abarcatodos los aspectos de la vida humana,
desde el dia en que una persona es concebida hasta el diaen que él
o ellaes colocado en latumba. El Islam no s6lo se interesa por la
edificacién espiritual delos seres humanos, igualmente seinteresa
por su bienestar fisicoy material. El Islam dirige alos musulmanes
en materias financieras y econdmicas, en asuntos sociaesy politi-
cos, Y también en las esferas moral y personal de la vida humana.
En materiasmoralesy personales, €l Islam tiene unalineadirectriz
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dietética especifica, reglas de higiene, codigos de vestir, y también
reglas sobre el matrimonio, divorcioy herencia. Lasleyesidamicas
sobre el matrimonio no se paran en el cdmo y con quién casarse,
también tratan de la moral sexual de los seres humanos. Y, como
veremos en |os siguientes capitul os, esta moral sexual hasido tra-
tadaen € Corény por e Profeta Muhammad, que Allah Bendigay
de Paz y asuAhlul Bayt® muy afondo y abiertamente. De ese modo
no debe haber duda en la mente de nadie acerca de |a autorizacion
gue el Isslam hadado para abrir la discusién sobre moral sexual.

Esto se referia a la autorizacion basica que € 1slam ha dado
paradiscutir sobre moral sexual. Pero estaexplicacion no sera sufi-
ciente para algunas personas gue me haran frente con la siguiente
cuestion: “ ¢Es necesario hablar de sexo?’. Existen tres razones so-
bre la necesidad de hablar de moral sexual. La primerarazon inte-
resaatodoslos musulmanes, y las otras dos son rel evantes paralos
musulmanes que viven en el mundo occidental, quienes son la au-
dienciaprimariade estelibro. En primer lugar, todos|os musulma-
nes reconocen que es deber de cada musulméan seguir la Shariah
(leyes idamicas); y las leyes del 1slam no estén confinadas a las
oraciones, ayuno, peregrinacién y otros actos rituales. La Shariah
tiene reglas especificas sobre el sexo también. Por tanto, si un mu-
sulman desea seguir €l |slam completamente, entonces es necesa
rio para é o ella conocer la moral sexua del Islam, igua que es
necesario aprender como realizar las oraciones diarias.

En segundo lugar, la necesidad de aprender la moral sexual
id&mica paralos musulmanes que estdn expuestosala“ nuevamoral
sexual occidental” no se puede sobre enfatizar. Actualmente, lapro-
paganda de lanuevamoral sexual esta presentando susideas atra-
vés detodos|os medios de comunicacion disponibles: libros, revis-
tas, television, peliculas y videos. Los musulmanes que viven en
Occidente estan expuestos, de un modo u otro, alas normas sexua
les antiislamicas occidental es. (Esta es una descripcion insuficien-
te, en realidad hasta los musulmanes que viven en Oriente estan
expuestos al modo de vida occidental). Por lo tanto, es absoluta
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mente necesario conocer € punto de vista isldmico sobre el sexo
para que podamos vivir unavidaisldmica.

En tercer lugar, los nifios en el mundo occidental tienen exce-
so de educacion sexual, de un alcance inimaginable paralagenera-
cion anterior; por tanto es muy importante para los padres de hoy
ser conscientes de |o correcto e incorrecto en este tema. Solamente
unos padres musulmanes informados podran ser capaces de hacer
frente a este problema correctay responsablemente.

Estas razones deberian ser unajustificacion suficiente de este
libro, para aguellos quienes segun el Coréan tienen «un corazon o
dan oidos con una mente presente».

Educacion sexual

Latercerarazdn expuesta anteriormente no significa, necesa-
riamente, que esté en total acuerdo con € tipo de educacion sexual
gue se esta dando el sistema escolar occidental. No tengo proble-
ma, en las ideas bésicas, de que los nifios deban ser educados sobre
el sexo. Sin embargo, estoy en desacuerdo con laedad en lacual la
educacion sexual seiniciay con sus contenidos. Este tema, por si
mismo, merece una discusion detallada la cual estd més ala del
acance del presente estudio. No obstante, mencionaré brevemente
mis ideas sobre estos dos asuntos.

Edad: La educacion sexual debe comenzar en la adolescencia
media cuando los nifiosllegan a ser sexual mente maduros. El obje-
tivo de la educacién sexual en ese nivel debe ser €l de ayudarles a
comprender que ellos son responsablesdel uso de sus érganos sexua
les. Seles debe ensefiar como hacer frente alatension sexual. (No
obstante, al observar el alto porcentaje de abusos sexuales infanti-
les en e mundo occidental, 1o que reflgja el grado de decaimiento
moral, me estoy preparando paradar acogidaaaquellos programas
para jévenes cuyos objetivos sean tanto educarles como proteger-
les a ellos mismos de | os abusos sexuales y por |o tanto no deberia
aplicarse ala presente discusion).
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Contenidos: En esta sociedad permisiva, € énfasis de la edu-
cacion sexual esta mas en la prevencion de los embarazos no de-
seados y enfermedades de transmision sexual. No hay intentos se-
rios en la formacién de los jovenes para que se den cuenta de la
virtud de la castidad y abstinencia hasta que se casen. Esto no es
exactamente porgue la sociedad Occidental sea una sociedad laica
y liberal, tiene también que ver con su economia orientada al con-
sumo. Si la educacion sexua significa solamente el como prevenir
los embarazos no deseados y las enfermedades de transmisién
sexual, entonces |os estudiantes no aprenden nada excepto laim-
portancia de usar pildoras, preservativos y otros recursos
anticonceptivos. En otras palabras, tal educacion sexual no essino
un programa promocional de los fabricantes en pro de los
anticonceptivos. Una famosa feminista, Germaine Greer, escribio
acercadelapromocion de anticonceptivosen el Tercer Mundo como
sigue: “Los reformadores del sexo, quienes no muestran ningin
respeto por losvalorestradicionalesy sedirigen alasexualidad sin
interés ni comprension en conjunto, son los alcahuetes del capita
lismo™4.

Estoy totalmente de acuerdo con ellay no solo en relacién a
Tercer Mundo, sino hasta en el caso de la educacién sexua en Oc-
cidente. La razén del por qué los educadores sexuales estan bajo
presion, de no hablar de métodos naturales de control de natalidad,
no es solo porque tales métodos no sean seguros a cien por cien
(por otro lado, hastalos preservativos no son seguros cien por cien).
Larazon real parece ser que si losmétodos naturales (como €l coitus
interruptus o la abstinencia), los cuales no suponen gasto, llegan a
ser més populares, entonces ¢quién comprard los preservativos o
las pildoras?.

En definitiva, estoy de acuerdo con lanecesidad de educacion
sexual para los mas jovenes con tal que muestre respeto por sus
valoresmoralesy religiosos, y dirijael asunto comprensivamentey
no terminando como un programa promocional para“los alcahue-
tes del capitalismo”.
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Fuentes de la Shariah

En el sistemaislamico, el asunto delamoral sexual escompe-
tencia de la Shariah, las leyes del Islam. Parece apropiado pues
explicar las fuentes de la Shariah desde nuestro punto devista. Las
fuentes de las leyes idamicas son dos: el Coran y la Sunnah. Por
Sunnah queremos decir los dichos, accionesy silencio aprobatorio
del Profeta (PBd)® y laAhlul Bayt.

El Coréan describe solamente las normas bésicas delaShariah,
y laSunnah las amplia. EI Corén da aconocer a Profetadd Islam
(PBd) de la siguiente manera:

«El (Allah) es quien ha mandado a los gentiles un En-
viado salido de ellos, que les recita Sus aleyas, les pu-
rifica y les ensefia la Escritura y la Sabiduria»

(Coran, 62:2)

«Y te hemos revelado a ti oh Muhammad la Amones-

tacion (el Coran) para que expliques a los hombres lo

que se les ha revelado. Quizas, asi, reflexionen»
(Corén, 16:44)

Estas dos aleyas prueban definitivamente que el Profeta (PBd)
no fue solamente un Mensajero cuyo Unico trabajo era el de traer-
nos el Libro. El fue un maestro y un comentador del Corén. Hasta
sus acciones son fuente de direccion para nosotros:

«En el Enviado de Allah tenéis, ciertamente, un bello
modelo para quien cuenta con Allah y con el Gltimo
dia y que recuerda mucho a Allah»
(Coran, 33:21)
La obediencia al Profeta (PBd) ha sido considerada como la
prueba de amar a Allah:

«Di oh Muhammad: Si amais a Allah, jseguidme!. (Si
lo hacéis) Allah os amara y os perdonara vuestros peca-
dos»
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(Coran, 3:31)

Paramostrar laimportanciade la obediencia al Profeta (PBd)
el Corén dice ademés:

«Quien obedece al Enviado, obedece a Allah»
(Coran, 4:80)

L os musulmanes que vivieron en tiempos del Profeta (PBd)
tuvieron exceso natural de su Sunnah. &Y nosotros, gue hemos na-
cido cientos de afios después de la muerte del Profeta?. Bien, los
musulmanes de |os primeros dias se dieron cuenta de laimportan-
ciade la Sunnah del Profetay comenzaron a preservar sus dichos
en libros de hadiz. Hasta las acciones del Profeta observadas por
los comparieros, fueron preservadas por escrito. Pero este proceso
de preservar la Sunnah del Profeta (PBd) no fue inmune afatase
incluso olvidos. Muchos dichos fueron inventados e ilegalmente
atribuidos a Profeta durante € periodo temprano de la historia
isl@mica. Por tanto, es absol utamente necesario encontrar unafuente
auténticay, a mismo tiempo, informada paralaSunnah del Profeta
(PBd). Cuando observas alos musulmanes de los dias del Profeta,
no encuentras a nadie que pueda estar mas entendido, informado,
veraz y mas cercano que laAhlul Bayt, lafamiliadel Profeta.

Después de todo, es en el Coran donde se declara su pureza
espiritual y su elevada categoria, diciendo:

«Allah solo quiere libraros de la mancha, gente de la
casa (Ahlul Bayt), y purificaros por completo»
(Coran, 33:33)

Combina esta aleya sobre la pureza de la gente de la casa con
lasiguiente:

«Es, en verdad, un Coran noble, contenido en una Es-
critura escondida, que sélo los purificados tocan»
(Corén, 56:77-79)

Esto muestra que la Ahlul Bayt podia comprender el Coran
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mejor que ninguin otro seguidor del Profeta Muhammad (que Allah
Bendigay de Paz). Allah dice:

«Di (Oh Muhammad), Yo no os pido salario a cambio
(por traeros el Mensaje), fuera de que améis a los parien-
tes»

(Coran, 42:23)

Fijate que es Allah quien estd ordenando a Su Mensajero que
pida a la gente que ame a su familia Si ella no fuera verdadera,

veraz y respetable para seguirla, ¢nos ordenaria Allah que la amé-
Semos?.

Estas pocas a eyas son suficientes para mostrar que |os mejo-
rescomentadoresdel Corany las masauténticasfuentesdelaSunnah
del Profeta (PBd) son los Imames de laAhlul Bayt. El Profetadijo:

“Yo estoy dejando entre vosotros dos cosas respetabl es.
Con ta que os agarréis bien a ambas, nunca os extravia-
réis después de mi. Unade estas dos es mas grande quela
otra: el Libro de Allah (el cua esunacuerda colgante de
los cielosalatierra) y mis descendientes, mi Ahlul Bayt.
Estas dos cosas no serén separadas una de la otra hasta
[leguen ami en (lafuentede) Kauzar (enlaproximavida).
Por lo tanto, mirad que seréis recompensados por la for-
maen que tratéis con ellas’.

Este no essitio paradiscutir sobre laautenticidad de este hadiz,
pero serasuficientecitar albn Hayar a Makki, un famoso polemis-
ta antishi’a. Después de registrar este hadiz de varios comparfieros
quieneslo habian oido del Profeta (PBd) en varios sitiosy momen-
tos, Ibn Hayar dice: “Y no hay contradiccion en esto (numerosos
relatos) ya gue no habianada queimpidieraal Profetalarepeticion
(de esta declaracion) en aquellos diferentes sitios debido alaim-
portanciadel Libro Sagrado y la Familia Pura’s.

Podemos concluir estas aleyas y €l hadiz mencionado ante-
riormente diciendo que laAhlul Bayt eslamas auténticay lamejor
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fuente de la Sunnah, y por tanto la preferimos a otras tantas fuen-
tes. Siempre que citamos un hadiz de los Imames (P)” de la Ahlul
Bayt, no es en realidad de ellos mismos, sino que es el hadiz del
Profeta, el cual ellos han preservado como los verdaderos suceso-
res del Enviado de Allah. El Imam Ya far as Sadiq (P) dice:

“Mi hadiz es el hadiz de mi padre, €l hadiz de mi padre es
el hadiz de mi abuelo, € hadiz de mi abuelo es el de
Husayn (Ibn “Ali),el hadiz de Husayn es el de Hasan (1bn
‘Ali),el hadiz de Hasan es el del Amir al Mu'minin (*Ali
ibn Abu Talib), el hadiz de Amir al Mu'minin es el del
Mensgjero de Allah (PBd), y el hadiz del Mensajero es
unadeclaracion de Allah, e Altissimo, el Grandisimo”é.

Iytihad y taglid: Después de que el duodécimo Imam a Mahdi
(P) entrara en ocultacion, la responsabilidad de ladireccion de los
shi’ies en materias de Shariah corresponde a los muytahids, losy
sabios religiosos especiaizados en leyesiddamicas. Los muytahids
obtienen las leyes iddmicas de las fuentes mencionadas anterior-
mente. Esto puede sonar muy fécil, pero no es asi. Precisamente,
ellos no abren el Corén y los libros de hadiz, y comienzan a dar
fatwas Lo primero de todo, que deben hacer es presentar una me-
todologiadeiytihad (tratando un tema conocido como usulul figh).

En su metodol ogia, los muytahids deciden comoy estudiar las
aleyas del Coréany los hadiz. ¢Deben coger solamente € significa
do literal?. ¢Tienen que encontrar que aleya descendio primero y
cual después sobre un mismo asunto?. ¢Abrogaralatltimaaleyaa
laprimera, o pondra exactamente algunas limitaciones sobre ella?.
¢Es considerado auténtico cadahadiz?. Si no esasi, ¢cualesson los
métodos de verificar un determinado hadiz?. Si son mencionados
sobre un mismo tema dos hadices auténticos pero contradictorios,
¢qué recurso debera ser seguido?. Todos estos problemas tienen
gue ser solucionados mientras se designalametodol ogiadeiytihad,
y solamente entonces un muytahid deriva una ley del Corany la
Sunnah, correctay responsablemente.
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(Es obvio que no todos tenemos la capacidad o el tiempo para
especializarnos en laShariah; y por o tanto para tales personas es
necesario seguir a un muytahid en las materias de la Shariah. Este
seguimiento es conocido como taglid).

Los puntos de vista isdmicos expresados en este libro estan
basados en las dleyas del Coran, y en la Sunnah del Profetay los
Imames como es entendido por los muytahids shi’a.
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La moral sexual occidental

¢Es el sexo inherentemente malo?. Un musulman deberia sor-
prenderse por esta pregunta. Tal idea nunca debieracruzar sumen-
te. Sin embargo larelevancia de esta preguntaen €l cristianismo y
en & mundo occidental se hara evidente en las siguientes paginas.
En los ultimos ochenta afios, especia mente después de la Segunda
GuerraMundial, lamoral sexual de occidente haexperimentado un
gran cambio, descrito cominmente como la “revolucion sexual”.
Sobre las ruinas de la agonizante mora cristiana, Occidente esta
intentando construir una moral sexual liberal conocida como la
“nueva moral sexual”. Para entender los antecedentes sociales e
historicos de los cual es estd emergiendo lanuevamoral, es necesa
rio estudiar lamoral sexual cristiana.

Moral sexual cristiana

A pesar de que €l cristianismo es comUnmente considerado
por ser unareligién basada en las ensefianzas de Jesucristo, utilizo
en estelibrolapalabra“cristianismo” parareferirme alas ensefian-
zas delalglesia. Tengo motivos para hacerlo asi, ya que laBiblia
no deja constancia de nada de Jesls sobre el matrimonio y €l sexo.
Siendo la excepcion el sermoén condenando € adulterio visua y
fisicamente:

“Habéis oido que se dijo a vuestros mayores: No cometeras
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adulterio. Yo os digo més. Cualquiera que mirare a una mujer
con mal deseo haciaella, yaadulterd en su corazén. Y si tu 0jo
derecho es parati ocasion de pecar, sécalo y arréjao fuerade
ti; pues maste conviene perder uno de tus miembros, que no ser
echado, con todo tu cuerpo, alagehenna®.

Laprimerapersonaen € cristianismo que hablé demora sexua
fue San Pablo. El dice: “Loable cosaes en el hombre no tocar mu-
jer"°. En pocas palabras esto significa que lalglesia Cristiana en-
sefia que el celibato es mejor que el matrimonio, y que e cuerpo
humano no es para € placer sexual, sino para el Sefior exclusiva-
mente. “El cuerpo no es para la fornicacién, sino para € Sefior
como el Sefior para el cuerpo... ¢No sabéis que vuestros cuerpos
con miembros de Cristo?"*.

Sin embargo San Pablo sabiaque el celibato significabarepre-
sion delanaturaleza humana, y que la naturaleza humanano podia
ser reprimida. El sabiaquesi el matrimonio eratotalmente prohibi-
do, lagente sin embargo se abandonaria a ello ilegamente. Asi é
dice, “Més, por evitar lafornicacion, viva cadauno con su mujer, y
cada unacon su marido”*2. Entonces, como paraevitar alagente el
olvido de la santidad del celibato, &l continua: “Esto lo digo por
condescendencia, pero no lo mando. En verdad me aegraria que
fueseis todos tales como yo mismo... Pero si que digo alas perso-
nasno casadasy viudas. bueno lesessi asi permanecen, como tam-
bién permanezco yo. Mé&s, si no tienen dominio de si, casense. Pues
mas vale casarse que abrasarse’ 3. En otras palabras, el matrimo-
nio, en cuanto comparado al adulterio, es e menor de dos males.

Ademés San Pablo continua describiendo que el matrimonio
significa angustia: “Creo que en la inminente angustia es bueno
este estado, es bueno a hombre permanecer asi... ¢Estas sin tener
mujer?, no busques el casarte. Si te casares, no por eso pecas. Y S
una doncella se casa tampoco peca; pero estos tales sufriran latri-
bulacién de la carne, que yo os quiero ahorrar”4,

De acuerdo con laBibliael matrimonio y lo agradable a Dios
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son antipéticos el uno para el otro. San Pablo dice: “ Yo deseo que
vivais sin inquietudes. El que no tiene mujer anda solicito de las
cosas del Sefior, y en lo que ha de agradar a Dios. Al contrario, €l
gue tiene mujer anda afanado en las cosas del mundo, y en como
agradar a la mujer, y se hala dividido. De la misma, manera, la
mujer no casada, o unavirgen, piensaen las cosas de Dios, paraser
santaen cuerpo y ama. Masla casada piensa en |as cosas del mun-
do, y en como ha de agradar a marido. Por |o demés, os digo esto
para provecho vuestro; no para echaros un lazo, sino solamente
para exhortaros a lo méas loable, y a lo que habilita para servir a
Dios sin embarazo”*>.

Y concluyelaposicion cristianacomo sigue: “En suma, € que
da su hijaen matrimonio, obra bien; mas el que no lada, obrame-
jor™is,

Asi el punto de vista cristiano sobre el matrimonio, en su for-
maoriginal, puede ser resumido de la siguiente manera:

* El celibato es bueno y debe ser adoptado.

* Para abstenerse del adulterio, e matrimonio esta permitido,
pero es deplorable y se debe intentar lo mejor para evitarlo.

* El matrimonio retardala salvaciony es antipético alo agrada-
bleaDios.

Trescientos afios después de San Pablo aparece un tedlogo
conocido como San Agustin. Igual que su predecesor, € creia que
el sexo erauna amenaza parala edificacion espiritua: “No conoz-
co nada que rebagje més a la mente humana de las aturas que las
caricias de una mujer y la union de los cuerpos a falta de lo cua
uno no puede tener una mujer” . El fue més lgjos que San Pablo
asociando culpa con sexo. Sabia que el sexo era esencial parala
reproduccion pero razond que el acto de copulaen si mismo estaba
teflido de culpa por e pecado de Adan y Eva. Larelacion sexual
fue transformada de algo inocente a algo vergonzoso por el pecado
original de Adan y Eva, pasando de generacion a generacion.
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En su libro “La ciudad de Dios’, San Agustin dice: “La
trasgresion del hombre (el pecado de Adany Eva) no hizo anual la
bendicion de lafertilidad, concedidaa é antes de que pecara, sSino
que la infectd con la enfermedad de la lujurid’*é. En resumen, é
predica que:

* El sexo eraalgo vergonzoso debido a pecado original de Adan
y Eva.

» Lacastidad y € celibato eran de una moral mas ata que €
matrimonio.

« El celibato eraun requisito previo paralos curasy las monjas.

La Epoca Victoriana

No hay duda que €l estudio de la moral sexua cristiana es
esencia paraentender larevolucién sexual de este siglo; pero para
comprender totalmente |os antecedentes historicos en los cuales la
nuevamoral sexual ha emergido, esigualmente importante exami-
nar la época victoriana.

“Mientrasloscristianos de laépoca previctoriana estaban con-
tentos con el sexo restringido al matrimonio, los de la época
victoriana estaban preocupados en el como utilizar el sexo y
redirigirlo asus mas elevados fines. Paralos cristianos de esta épo-
caun hombre de moral se abstenia del sexo fueradel matrimonioy
era altamente selectivo y considerado en su expresion sexual den-
tro del matrimonio. Y una mujer de moral soportaba estas expe-
riencias esporadicas y no hacia nada por fomentarlas. El placer no
eraunameta conveniente para ninglin sexo, pero especialmente no
lo era parala mujer*.

Lo siguiente puede ser establecido como la mora sexual de
los cristianos occidentales en el siglo XIX:

» Moramente el sexo esta més degradado que €l celibato.
* Lapasion sexua en los seres humanos es el resultado del pe-
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cado original, por tanto el sexo por placer esinmoral.

* El sexo sin placer esta permitido solamente con laintencién de
la procreacion. En los albores del siglo XX, el punto de vista
predominante era que el sexo erainherentemente malo y que
era aceptable solamente como el menor de dos males.

La Revolucion Sexual

Lo que has leido eran unos breves antecedentes historicos y
sociales del Occidente cristiano contra los cuales la nueva moral
estaba emergiendo. Lalglesiacometié un serio error al reprimir el
instinto méas natural delos seres humanos, precisamente los medios
de su perpetuidad. Y es obvio que los instintos naturales nunca
pueden ser reprimidos. ‘ Allamah Rizvi escribe:

“Si una: religion cierra su ojos alas complejidades de los pro-
blemas familiares, sus seguidores, tarde o temprano, se revol-
veran contra ella, destrozando todos los principios religiosos
como consecuenciade larebelion... El Cristianismo ignor6 las
reclamaciones de la naturaleza humana, alabando la idea del
celibato. Mucha gente entusiasta intentd vivir para ese ideal.
Monjes monjas se encerraron en los monasterios. Por un breve
periodo este esquema funciond bien. Entonces la tomo su re-
vancha; losmonjesy abades cultivaron laideade queelloseran
representantes de Cristo, y alas monjas se les dio € titulo de
‘novias de Cristo’. Asi, con facilidad de conciencia, ellos con-
virtieron los monasterios en centros de libertades sexuales’ 2.

Al comentar laactitud del clero cristiano, Russell, escribe:  So-
lamente haciafinalesdel siglo X1, el celibato del clero fuerigida-
menteforzado. El clero, por supuesto, continuabateniendo relacio-
nes ilicitas con mujeres’?t. El Papa Juan XX fue condenado por
adulterio eincesto?; el abad electo de San Agustin de Canterbury,
en 1.171 tenia diecisiete hijos ilegitimos en un solo pueblo; Enri-
quelll, obispo de Leige, fue destituido en 1.274 por tener sesentay
cinco hijos ilegitimos. Los escritos de la Edad Media estan llenos
de relatos sobre conventos de monjas que estaban como prostibu-
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los, de gran multitud de infanticidios dentro de sus muros, y de
incestos entre €l clerolo cual forzo alaiglesiaaanunciar que alos
curas no les seria permitido vivir con sus madresy hermanas®.

Esto y nada més pudo haber sido la consecuencia de una mo-
ral sexual antinatural. Aquellos quienes no podian suprimir susins-
tintos sexual es se dieron alos actos inmoral es secretamente. Otros,
como Martin Luther, se sublevaron contralaiglesiay comenzaron
un movimiento de reforma que abandond, €l celibato.

Y cuando lalglesia Cristiana perdi6 su influenciaen los asun-
tos sociales del mundo occidental, entonces el hombre laico se su-
blevé. Esta revuelta consiguid impulso después de la |l Guerra
Mundial; y los cristianos occidentales comenzaron la revolucion
sexual en reaccion alarepresion sexual. Un movimiento de refor-
ma lleva a |la sociedad desde los extremos hasta la moderacion;
mientras que unarevolucion, en sus estadios tempranos, llevaala
sociedad de un extremo al otro. ‘ Allamah Rizvi. comenta:

“Lanatural eza puede ser comparada con un muelle de acero, €l
cual, cuando se le presiona, salta con igual fuerza. Cuando lle-
ga su venganza sobre los cristianos, convierte alas sociedades
cristianas en unas de las mas permisivas, libertinas e
indisciplinadas que se hayan visto en e mundo” ?4.

De este modo emergi6 la nueva moral en occidente y dio un
salto al otro extremo. Desde el extremo de la represion de los de-
seos naturales, algunos predicadores de la nueva moral llegaron al
extremo de la libertad sexual desenfrenada, que es el campo del
mundo animal. Ellosexponen laideade sexo paradiversion’, ‘ sexo
en interés propio’ y ‘sexo libre', lo cual eventualmente habria des-
trozado completamente el concepto de familia, la estructura de la
sociedad humana. En los Ultimos ochenta afios, se puede decir que
ahora el muelle de la naturaleza a vuelto a su posicion normal.
Katchadourian y Lunde, escribiendo en 1.980, dicen:

“Lamoral del ‘sexo paradiversion’ o del ‘sexo eninterés pro-
pio’ nunca interesd a la mayoria de los jévenes. Los ideales
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romanticos de matrimonio, fidelidad y unavida hogarefia esta-
ble paracriar alos hijos se mantuvieron vivos e Influyentes en
la vida americana. Una nueva sintesis de valores estaba sur-
giendo. Muchos delos cambios en | as actitudes sexuales de los
afos 60 se habian mantenido, pero las creencias més radicales
habian sido encontradas inaceptabl es por la mayoria de lagen-
te. Muchos individuos estaban queriendo aprobar |la explora-
cion prematrimonial, pero ellos deseaban estar seguros de que
no conseguiria dafarles. Muchos encontraron que €l ‘sexo en
interéspropio’ no eratan gratificante como pensaban cuando al
principio llego a ser popular; y otros que habian visto amucha
gente dafiada por €l sexo irresponsable, estaban buscando una
nueva moral de sexo responsable” %,

Resumiendo, podemaos decir que primeramente Occidentevigjé
aun extremo -el de larepresion sexual- ejemplarizado por lalgle-
sia Cristiana. Al otro extremo -el del sexo librey sexo paradiver-
sion- giemplarizado por lamoral sexual liberal. En segundo lugar,
Occidente se ha dado cuentaque €l sexo librey el sexo paradiver-
sién no es aceptable alas sensibilidades humanas. Finalmente, des-
pués de saltar de un extremo a otro, Occidente estd anhelando ‘ una
nueva mora de sexo responsable’. En nuestro punto de vista, la
moral del sexo responsable es la mora sexual equilibrada del Is-
lam, alacual retornaremos pronto.

La razén por la que estudié los antecedentes religiosos y so-
ciales en los cuales larevolucion sexual se ha situado es para per-
mitir quelos musulmanes-tanto s residen en Occidenteo en Oriente-
conozcan que esta revolucion no fue un producto delacienciay la
tecnol ogiaper se (sin embargo al gunastecnol ogias cientificas como
los preservativos la hicieron mas facil); més bien fue unareaccion
alamoral sexual reprimidadelalglesiaCristiana. Espero, que esto
rompera el mito entre muchos asiéticosy africanos, especiamente
los de élite, de que cada conductay norma de Occidente esté basa-
da en sOlidas razones cientificas.

-25-



-26 -



Sexualidad en el Islam

Fundamentos de la moral sexual islamica

Definiendo el punto de vista islamico

Lamoral sexua islamicaesfundamentalmente diferente dela
delalglesiaCristiana. Esto se debealanaturalezaabarcadoradela
Shariah islamica. Bertrand Russell dice: “Los grandes lideres reli-
giosos, con laexcepcion de Muhammad -y Confuncio, si sele pue-
de llamar religioso- han sido, en general, muy indiferentes a las
consideraciones sociales y politicas; y han buscado, mas bien, €l
perfeccionamiento del almapor lameditacion, disciplinay abnega-
cion”?, Si, ciertamente el slam no hasido indiferente alos proble-
mas sociales.

Lamoral sexua islamica es también fundamentalmente dife-
rente de la nueva moral sexual en el sentido de que no acepta €l
concepto de sexo libre. El |lam aspira a ensefiar a sus seguidores,
no a reprimir sus instintos sexuales, mas bien a satisfacerlos pero
de un modo responsable.

El Islam reconoce | as necesidades sexual es de | 0s seres huma-
nosy cree quelosinstintos natural es deben ser educados, no repri-
midos. El Islam dice que las partes biol6gicas de nuestro cuerpo
tienen un proposito, que no han sido creadas en vano. No existe
texto en e Islam que equipare sexo con maldad innata o pecado;
todo lo que hasido ensefiado por € Coran, €l ProfetaMamad (PBd)
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y la Ahlul Bayt estd marcando la direccién contraria. Lo que €
Corany laauténtica Sunnah -y enfatizo lo de auténtica- han dicho
sobre el sexoy el matrimonio seratratado ahorabajo los siguientes
apartados:

« El Islam ha recomendado altamente el matrimonio y no como
el menor de dos males.

« El Islam se ha opuesto enérgicamente al celibato al monacato.

« El Isam dice que & matrimonio no es un obstaculo en el cami-
no espiritual, por el contrario ayuda a caminante.

El matrimonio es altamente recomendado

Es importante comprender que en los textos islamicos laidea
de matrimonio no esta separada de la de sexo, €l sexo no estalimi-
tado al proposito de la procreacién. El término legal para matrimo-
nio es ‘nikah’ que literalmente significa relacion sexual.

El matrimonio de por si es un hecho altamente recomendado.
Allah, glorificado y ensalzado sea, dice:

«Casad a aquellos de vosotros que no estén casados...
si son polues, Allah los enriquecera con su favor»
(Coran, 24:32)

La primera palabra de esta aleya es ‘fankihu’ la cua es una
forma imperativa del verbo. De acuerdo con los principios de la
jurisprudencia cualquier comunicacién de Allah en formaimpera
tiva puede tener dos niveles de significado: o es un mandato obli-
gatorio, o unamuy ata recomendacién. Vemos por o tanto, como
en el Islam el celibato no es considerado como una virtud. Basado
en estaaleyaencontramos un hadiz del Profeta: “ Cualquieraque se
abstenga del matrimonio por temor a la pobreza, ha pensado en
efecto, mal de Allah”?. En otra aleya, Allah dice:

«...entonces casaos con las mujeres que os gusten, dos,
tres o cuatro. Pero si tenéis no obrar con justicia, en-
tonces con una sola...»
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(Coran, 4:3)
El sexo ha sido abiertamente recomendado en el Coréan:

«Y cuando se hayan purificado (las mujeres después de la
menstruacion), id a ellas como Allah os ha ordenado»
(Corén, 2:222)

Lafrase“como oshaordenado”, no serefiere aningunaorden
legidlativa. Esto es, no significa que tan pronto como la mujer esté
limpiade su periodo, su marido debainmediatamente hacer el amor
con ella. Es un mandato innato y se refiere a deseo sexua que
Allah ha puesto en nuestranaturaleza. Y cuando €l deseo sexual es
considerado como un mandato innato de Allah, entonces ¢Quién
puede asociarlo de alguna maneraal pecado o la maldad?.

El matrimonio y el sexo estan entre los signos del Poder y
Bendiciones de Allah. El Coran dice:

«Y entre Sus signos esta el haberos creado esposas na-
cidas entre vosotros, para que os sirvan de quietud, y
el haber suscitado entre vosotros el afecto y la bondad.
Ciertamente hay en ella signos para gente que reflexio-
na»

(Corén, 30:21)

De estas pocas aleyas del Corén, se puede comprender fécil-
mente que seguin €l Islam:

* El matrimonio es un signo del Poder y Bendiciones de Allah.

e El matrimonio es un acto de virtud altamente recomendado
gue no debe ser eludido por la pobreza.

* El deseo sexual es un mandato innato de Allah puesto en la
naturaleza humana. Después de equiparar sexo con mandato
innato de Allah, no hay lugar para equipararlo con culpa, pe-
cado o maldad.

El Profetay los Imames de Ahlul Bayt también alentaron asus
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seguidores a casarse y a satisfacer sus deseos sexuales en las vias

licitas como lo demuestran | os siguientes hadices.

El Profeta dijo:

“No ha sido construida casa en € Islam més querida en
los signos de Allah que por causa del matrimonio” %,

El Profeta también dijo:

“iHombresjévenes!. Osrecomiendo larelacion sexual” 2.
El Imam ‘Ali dijo:

“Casaos, porgque € matrimonio es latradicién del Profe-
ta’.

El Profeta dijo:

“A guienquieraguele guste seguir mi tradicion, que sepa
gue el matrimonio es de mi tradicion”=C.

El Imam Ridadijo:

“Trescosas son delastradicionesdelosenviadosde Allah;
el perfume, recortar el (excesivo) peloy visitar asu espo-
sa'3,

Ishag ibn‘Ammar citaa Imam Ya far as Sadiq como sigue:

“Amar alas mujeres esta entre las tradiciones de los pro-
fetas’®2.,

El Profeta dijo:

“La oracion ha sido hecha el frescor de mis ojos, y mi
placer esta en las mujeres’,

iObserva con qué facilidad se impresiona el Profeta (PBd)

desde las oraciones hasta €l placer de las mujeres!. El Profetadijo:

“Un hombre musulman no ha conseguido beneficio ma-
yor, después del (Din del) Islam, que una esposa musul -
mana que sea causa de su placer siempre que mire hacia
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ella.”®,
El Imam Muhammad al Bagjir (P) citaal Profeta de este modo:

“Allahdice,‘Cuando quiero reunir lo bueno de este mun-
do y del proximo para un musulman, le doy un cora-
z6n gue sea humilde(a Mi), una lengua que me alabe,
un cuerpo que pueda sufrir afliccion (mundanal) y una
esposa creyente que sea causa de su placer cuando la
mire y que se proteja ella misma y proteja su propie-
dad cuando él se ausente™ .

iObserva con que facilidad Allah ha combinado Su alabanza
con el placer gue un hombre obtiene de una esposafiel!.

Yamil ibn Darray citaal Imam Ya'far as Sadiq (P), que dice:

“Los hombres no han gozado (nada) en este mundo ni en
el otro mas que & deseo por las mujeres. Allah dice «El
amor de lo apetecible, como las mujeres, aparece a los
hombres engalanado» (Corén, 3:14). Lagente del Parai-
S0 no gozard nada de esto més deseable que € sexo, ni €
alimento ni la bebida’.

Celibato y monacato estan prohibidos

El punto de vistaisldmico sobre las cosas buenas mundanales
no es negativo, ademas manti ene que nosotros debemos apreciarlas
como bendiciones de Allah. EI Islam, por o tanto, se opone total -
mente al monacato y a celibato.

‘Uthman ibn Maz' un fue un compariero cercano al Profeta
(PBd). Undiasu mujer fueaver a Profetay se quejé: “jOh Envia-
do de Allah!, ‘Uthman ayuna durante el dia'y permanece orando
durante lanoche”. En otras palabras, ella queria decir que su mari-
do se estaba absteniendo de mantener relaciones sexuales con €lla,
tanto durante la nhoche como durante € dia. El Profeta (PBd) se
puso tan enfadado con esto, que ni siquiera esperd a ponerse sus
zapatillas. Salié fuera-con las zapatillas en susmanos- y fue acasa
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de *Uthman. El Profetale encontré orando. Cuando ‘ Uthman fina-
lizd sus oraciones, se gird hacia el Profeta (PBd), y éste le dijo:
“iOh ‘Uthman!. Allah no me envio paralavidamonéstica, sino que
El me envié con una sencillay recta (Shariah). Yo ayuno, rezo y
también tengo relaciones intimas con mi esposa. Asi, a quien le
guste mi tradicion, entonces debe seguirla, y el matrimonio es una
de mistradiciones’?". Puesto que ‘ Uthman ya estaba casado, la pa-
labra ‘matrimonio’ en este hadiz se aplica solamente a relaciones
sexuales.

En otro incidente, tres mujeres fueron a ver a Profetay se
guejaron de gue sus maridos se abstenian de la carne, €l perfumey
lasrelaciones intimas con ellas. El Profeta (PBd) fuerapidamentea
la mezquita, continud hasta el pulpitoy dijo:

“ ¢Qué les sucede a algunos de mis compafieros que no
comen carne, no huelen perfumesy no van con sus muje-
res?, visto que yo como carne, huelo perfumesy voy con
mis esposas. Por lo tanto, a quien le disguste mi tradi-
cion, ese no esde los mios’ %,

Ibn Abli *Umayr cita que Sikkin an Naya'i se dedicaba a las
oracionesy se abstenia de las mujeres y alimentos deliciosos. En-
tonces escribié una carta al Imam Yafar as Sadiq (P) buscando
clarificacion sobre sus acciones. El Imam le escribi6:

“Por lo que serefierealo que me dices sobre el abstener-
se de las mujeres, seguramente sabras cuantas mujeres
tuvo €l Profeta. En cuanto a aimento, El Profeta (PBd)
solia comer carney miel” .

Obviamente, €l Imam estaba condenando |la actitud farisea de
Su compariero.

El Imam *Ali (P) narra que algunos comparieros del Profeta
habian jurado abstenerse de las relaciones sexuales con sus espo-
sas, de comer durante el diay de dormir durante la noche. Umm
Salamah, laesposadel Profeta, leinformo sobre este grupo. El Pro-
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feta (PBd) sali6 fuera donde estaban sus compafierosy dijo:

“¢Os abstenéis de las mujeres mientras yo voy con las
mujeres?. Yo como durante € dia'y duermo durante la
noche. A quien le disguste mi tradicion, ese no es de los
mios”.

Después de este discurso, Allah revel 6 la siguientes aleyas:

«jCreyentes!. jNo prohibais las cosas buenas que Allah
os ha permitido!. ;Y no violéis la ley, que Allah no
ama a los que la violan!. jComed de lo licito y bueno
de que Allah os ha proveido!. jY temed a Allah, en
Quien creéisl»

(Coran, 5:87-88)

L ee estas aleyas cuidadosamente y observa que en primer lu-
gar, considera al sexo, aimento y suefio entre «las cosas buenas
que Allah os ha permitido»; y en segundo lugar, €l celibato y la
abstinencia son consideradas como «violacion de la ley de Allah».
Después de que descendieran estas aleyas, aquellos comparieros
fueron aver a Profeta (PBd) y ledijeron, “jOh Enviado de Allah!.
Nosotros hemos hecho juramento de abstenernos de aquellas co-
sas’. Esto es, ¢cOmo podemos ahora romper nuestro juramento de
abstinencia?. Entonces Allah revel6 la siguiente aleya:

«Allah no tendra en cuenta la vanidad de vuestros ju-
ramentos,...»
(Corén, 5:89)

De nuevo, observa que un juramento de celibato o de absti-
nencia de las cosas licitas y buenas es considerado por €l Islam
como «juramento vanidoso»*.

La desaprobacion del celibato no estalimitada alos hombres,
también las mujeres han sido desanimadas de permanecer solteras.
El Imam Ya far as Sadiq dijo:

“El Profeta ha prohibido alas mujeres que se conviertan

-33-



Sayyid Muhammad Rizvi

en ascetas y que se impidan a ellas mismas maridos’ .

‘ Abd as Samad ibn Bashir citaque unamujer fueaver al Iman
Ya'ar as Sadiq (P) y tuvo lugar |a siguiente conversacion:

- jQué Allah te bendiga!; soy una mujer asceta.
- ¢Qué significa el ascetismo parati?.

- Sgnifica que nunca me casaré.

- ¢Por qué?.

- Por la préactica del ascetismo, deseo adquirir el favor (de
Allah).

- iMérchate!. S el ascetismo fuera un medio de alcanzar el
favor (de Allah), entonces Fatimah (P) habria estado méas
autorizada a ello que ta porgue nadie puede merecer mas
favor que ella*.

Unincidentesimilar se narratambién enrelacion a Imam Rida
El Profeta dijo:

“Los més bajos (en categoria) entre vuestros muertos son
los solteros™ .

El Imam Ya far as Sadiq (P) dice que una personafue aver a
su padre. Su padre le pregunto, “¢Tienes una esposa?’. El dijo,
“No”". Su padredijo, “ Yo no prefeririatener el mundo con todas sus
riquezas mientras duermo por la noche sin una esposa’*.

El matrimonio ayuda en la espiritualidad

En el Islam, a contrario que el Cristianismo, € matrimonio y
el sexo no son hostilesal amor y adoracion de Allah. Enlugar deun
obstaculo, el matrimonio es considerado como un factor positivo
para adquirir la perfeccion espiritual.

El Profeta (PBd) dijo:

“Quien se casa ya ha protegido la mitad de su Din, por
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tanto debe temer a Allah parala otra mitad” .

Una persona gque puede satisfacer susinstintos sexualeslicita-
mente esta menos distraida a tomar parte en el camino espiritual.

El amor hacia las mujeresy lafe estan interrelacionados. En
un hadiz, ‘Umar Ibn Zayd citaa Imam Ya far as Sadiq (P):

“No creo gue la fe de una persona pueda incrementarse
positivamente a no ser que su amor a las mujeres se
incremente’ 46,

El mismo Imam dijo:

“Siempre que un hombre incrementa su amor alamuijer,
su fe seincrementaen calidad”+'.

También dijo:

“Cualquiera que incrementa su amor hacia nosotros, su
amor hacia las mujeres también debe incrementarse” .

El matrimonio incluso elevael valor delasoraciones. EL Pro-
fetadijo:

“Dos rak’ at de una persona casada son mejores que una

noche devigiliay el ayuno de una persona soltera’*°.

Ibn Fuzzal citaa Imam Ya far as Sadiq (P) que decia:

“Dos rak’ at de una persona casada son mejores que se-
tentarak’ at de una persona soltera’*.

El Profeta (PBd) dijo:

“Si alguien deseair a encuentro de Allah en pureza, en-
tonces deberiair a Su encuentro con una esposa’ L.

Una mujer fue ala casa del Profetay su penetrante perfume
pronto lleno lacasa. Cuando €l Profeta (PBd) e pregunt6 alavisi-
tante, lamujer le dijo que ellalo habiaintentado todo para atraer a
su marido pero en vano; é no dejaba su meditacion para prestarle
atencion alguna. El Profetale conté paraqueinformaraasu marido
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sobre la recompensa de la relacién sexual la cual describié de la
siguiente manera:

“Cuando un hombre se aproximaasu mujer, é esta pro-
tegido por dos angelesy (en ese momento en lavision de
Allah) escomo un guerrero luchando por lacausadeAllah.
Cuando tienerelacion con ella, sus pecados parecen como
las hojas de un &rbol (en otofio). Cuando realiza la ablu-
cién mayor, estalimpio de pecados’>2.

Estas citas del Coran 'y los hadices del Profeta (PBd) y los
Imames de Ahlul Bayt (P) muestran que el punto de vistaislamico
sobre €l sexo y el matrimonio esta en completa armoniacon lana
turaleza humana. Se puede concluir facilmente que en la mora
sexual isldmica:

* El matrimonio y el sexo son altamente recomendados, y no
hay modo de asociarlos con maldad, culpa o pecado.

« El monacato y el celibato son inaceptables.

* El matrimonio es considerado un factor que ayuda a alcanzar
la perfeccion espiritual, impide alos musulmanes € acceso a
los pecados y aumenta el valor de sus actos de adoracion.

Estas ensefianzas neutralizan la necesidad de una revolucion
sexual en una sociedad musulmana. Puesto que no hay represion
sexual, la cuestion de una revolucion sexual no surge.

Defendiendo el punto de vista islamico

Hay muchos escritores no musulmanes, especialmente deideo-
logialiberal y feminista, que han atacado el punto devistaislamico
sobre la sexualidad femenina. Sus criticas mayoritariamente estan
basadas en ideas mal entendidas sobre la moral sexual islamica.
Bésicamente hay dos problemas con estos escritores. 0 ellos estu-
dian el Islam basado en algunas teorias y modelos sociales occi-
dentales, o ellos estdn mal dotados para estudiar 1as fuentes origi-
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nales idamicas. La mayoria de ellos confian en €l trabajo hecho
sobreel Islam por los orientalistas o |os viajeros europeos. En algu-
nos casos, libros como“ Las mil y una noches” y “ El jardin perfu-
mado” son usados para explicar € punto de vistaislamico sobrela
sexualidad femenina. Estos libros, alo més, pueden reflgjar € cri-
terio &rabe sobre la sexualidad femenina no €l criterio islamico.
Por lo tanto, estas obras no merecen ni siquiera refutacion.

Sin embargo, para nuestra discusion he seleccionado €l traba-
jo de una escritora feminista érabe, Fatima Mernissi. Larazén de
comentar su trabajo es que al ser una escritora arabe hatenido fécil
exceso deliteraturaislamica, y que ella, en efecto, hausado lalite-
raturade los hadices sunnis, en particular el “ lThyau * Ulumi d-Din”
del Imam Abu Hamid a Gazali, un famoso sabio sunni del siglo
XI.'Y ademas, €l libro de Mernissi ha sido traducido a varias len-
guas europeasy asi@ticasy hallegado a ser popular como uninfor-
me de una persona enterada.

Las opciones de Mernissi

El libro de FatimaMernissi, “ Mas alla del velo”, subtitulado
“ Dinamicas hombre-mujer en la moderna sociedad musulmana” ,
es un estudio de la relacion hombre-mujer en la actual sociedad
marroqui. Esimportante tener presente que laactitud delos musul-
manes marroguies no es necesariamente representativa del |slam.
Sin embargo, Mernissi haanalizado lamoral sexual isdmicaen un
capitulo titulado ‘El concepto musulman de sexualidad femenina
activa . Laprincipal parte de su discusion se centraen la compara
cién entre las opiniones de Freud y Gazali sobre la sexualidad fe-
menina. Mernissi ha resumido su conclusion como sigue:

“Laironiaesquelasteorias musulmanasy europeasllegan ala
misma conclusién: las mujeres son destructivas para €l orden
socia. Parael Imam Gazali porque ellas son activas, paraFreud
porque no lo son”.

L uego continua describiendo laactitud negativadelos cristia-
nos occidentalesy la positiva actitud del 1slam sobre la sexualidad
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en general. Ella escribe:

“QOrdenes sociaes diferentes han integrado las tensiones entre
religiény sexualidad de diferentesmodos. En el occidentecris-
tiano las experiencias sexual es son atacadas por si mismas, de-
gradadas como brutalidad y condenadas como anticivilizacion.
El individuo esta dividido en dos antitéticos yo: €l espirituy la
carne, € egoy € id. El triunfo de la civilizacién implica €
triunfo del amasobre lacarne, del ego sobre el id, del control
sobre el descontrol, del espiritu sobre el sexo.

El Islam tomaun camino substancialmentediferente. Lo quees
atacado y degradado no eslasexualidad sino las mujeres, como
la encarnacion de la destruccion, como el simbolo del desor-
den. Lamujer es fitna, el compendio de lo incontrolable, una
representante vivade los peligros de la sexualidad y su exube-
rante potencial subversivo... Lasexualidad per seno esun peli-
gro. Por €l contrario, tiene tres positivos, funciones vitales..” %,

Después de describir el lado positivo de la moral sexual
islamica, Mernissi ataca el concepto de sexualidad femeninaen €
Islam tal y como ellalo ha entendido de las obras de a Gazali:

“De acuerdo con Gazali, €l més precioso regalo que Allah ha
dado a los humanos es la razén. Su mejor uso es la busqueda
del conocimiento... Pero para que seaposible dedicar sus ener-
giasal conocimiento, el hombre tiene que reducir lastensiones
cony sin su cuerpo, evitar ser distraido por elementos externos,
y evitar dar rienda sueltaalos placeres mundanal es. Las muje-
res son distraccion peligrosa que deben ser usadas paralos pro-
positos especificos de proporcionar ala nacion musulmanade
descendenciay de sofocar lastensionesddl instinto sexual. Pero
de ningiin modo las mujeres deben ser un objeto de valores
emocionales o el foco de atencion que debe ser dedicado aAllah
exclusivamente en laformabusquedadel conocimiento, medi-
tacion y oracion”s4.

Las opiniones de esta fervorosa feminista &rabe pueden ser
resumidas de este modo:

 Las mujeres son consideradas sexua mente activas desde €l
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punto de vistaislamico.
* Por lo tanto, las mujeres son un peligro para el orden social.

* No habriaval ores emocional es en las mujeres; esto es, un hom-
bre no debe tener amor por su mujer.

*¢Porqué no debe haber amor entre una mujer y su marido?.
Mernissi responderia que € amor seria exclusivamente dedi-
cado aAllah.

Ahoravamos atratar cada una de estas premisasy conclusio-
nes gradualmente y veremos si estan basadas o no sobre fuentes
isl@micas fiables.

L as mujeres son consider adas sexualmente activasen e I slam

Esta afirmacion de que en el 1slam las mujeres son considera-
das sexualmente activas, puede significar dos cosas diferentes: o
gue son sexualmente méas activas que los hombres o que lo son
tanto como los hombres. En la primera frase, significaria que las
muijeres tienen un impulso sexual mas fuerte; y en la segunda, sig-
nificariaque las mujeres son tan normales como los hombres en su
sexualidad. Al observar el contexto delo que escribe Mernissi, es-
taria justificado decir que €ella esta usando esta afirmacion en €
primer sentido, es decir, que las mujeres son sexual mente mas acti-
vas que los hombres.

En mi estudio del Corany de los hadices auténticos sobre esta
materia, no me he cruzado con ninguna declaracién que diga que
las mujeres sean sexual mente mas activas que los hombres. Puedo
decir con confianza que por 1o que serefierea Islam, no hay dife-
rencia entre la sexualidad de los hombres y la de las mujeres. Hay
ciertos hadices que son usados por Mernissi para probar que las
muj eres son sexua mente mas activas que los hombres, acondicion
de queelladecidapersistir en unaparte de esos hadiceseignorar la
otra parte. Es obvio que tal uso parcia del hadiz es un gjercicio
académico inaceptable. Por ejemplo, en uno detales hadices, Asbag
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ibn Nubatah citaal Imam ‘Ali (P) de la siguiente manera:

“Allah el Omnipotente ha creado €l deseo sexual en diez
partes; entonces El le dio nueve partesalamujer y unaal
hombre’.

Si el hadiz hubiera terminado aqui, Mernissi estariaen lo co-
rrecto de su afirmacion, pero € hadiz continua:

“Y si Allah e Omnipotnte no les hubiera dado alas mu-
jeresigual parte de pudor, entonces cada hombre tendria
nueve mujeres relacionadas a él” .

En otras palabras, Allah ha dado a las mujeres una parte mas
grande de deseo sexua pero El también lo ha neutralizado dando-
lesigual parte de pudor. Visto como un todo, este y otros hadices
similares no soportan la afirmacién de que en €l |slam, las mujeres
sean sexua mente mas activas que los hombres. Por |0 que respecta
alacuestion de por qué Allah dio més deseo sexual alas mujeresy
luego selo neutralizd con el pudor, trataré de ello en el capitulo de
|as técnicas sexuales, Insha’ Allah®®.

¢Es asi como Mernissi ha llegado a su conclusién?. Mientras
contrastaba las opiniones de Freud y Gazali sobre lo pasivo y lo
activo delasexualidad delas mujeres, FatimaMernissi haestudia
do las opiniones de ambos escritores sobre el proceso de la repro-
duccién humana. En primer lugar ella cita a Freud como sigue:

“Lacélulasexual masculinaes activamente mévil y buscaala
femenina, y estalltima, el évulo, estainmovil y esperapasiva
mente..” .

Esto demuestra para Mernissi que, en opinion de Freud, las
mujeres son sexual mente pasivas. Entonces ella contrasta esto con
laopinion de Gazali citdndole de este modo:

“El nifio no esta creado solamente del espermadel hombre, sino
delaunién de un esperma masculino con un évulo femenino...
y en cualquier caso € évulo de lamujer es un factor determi-
nante en el proceso de la coagulacion”,
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Esto prueba para Mernissi que, en opinién de Gazali, las mu-
jeres son sexualmente activas.

Dudo de al Gazali coincidieracon laconclusion que Mernissi
saca de su Ultima frase. Es més, si Gazali quisiera decir tal cosa,
entonces no podria ser justificado por las fuentes originales del
Islam, € Coran y la Sunnah. Nosotros tenemos un hadiz claro €
cual refutatal connotacion parael proceso de lareproduccién. Una
vez le preguntaron a Profeta, “ jOh Muhammad!. ¢Por qué en algu-
nos casos €l nifio se parece a sus tios paternos no pareciéndose en
nada a sus tios maternos, y en otros casos Sse parece a sus tios ma-
ternosy no tiene parecido en nada con sustios paternos?’. El Pro-
feta (PBd) dijo: “ Cualquier gota de agua (es decir, espermatozoide
u 6vulo) que domine a su pareja, €l nifio se parecera a aquella per-
sona’%°.

En otras palabras, si € évulo de la mujer domina al esperma
de su marido, entonces €l nifio se parecerd ala madre o alos tios
maternos; y si e espermadel marido dominaal évulo de su mujer,
entonces €l nifio se parecerd @ padre o a los tios paternos. Este
hadiz proporciona bastante claridad de que el hombre y la mujer
juegan igual rol en la reproduccion. Algunas veces, € espermato-
zoide domina al 6vuloy en otras ocasiones €l évulo dominaal es-
permatozoide.

Después cita la declaracién de Gazali sobre el modelo de or-
gasmo de los sexos de la siguiente manera:

“El orgasmo de lamujer es un proceso mucho més lento 'y du-
rante ese proceso su deseo sexual crece fuertementey retirarse
de ella antes de que alcance su placer es dafiino para ella’®.

Cuando lei esta declaracion por primeravez, me dije que esto
no podia ser cierto todas |as veces; agunas veces el hombre alcan-
za €l orgasmo primero y otras veces lo hace la mujer. Y estaba
sorprendido de que Gazali hubieradicho tal cosa. Asi comprobéla
afirmacion de Gazali en &rabey me di cuentaque mientrastraducia
laanterior cita, Mernissi habia dejado fuera, convenientemente, la
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palabra ‘rubbama’ que significa ‘algunas veces . Asf la afirma-
cion correctade Gazali es. “ El orgasmo de lamujer, algunas veces,
es un proceso mucho més lento..”.. Con esta correccion, el argu-
mento de Mernissi pierde su base.

Lasmujeresson un peligro para el orden social

La consecuencia de la premisa anterior de Mernissi es como
sigue: Puesto que el 1dam consideraalas mujeres como sexua mente
mas activas, por o tanto, las considera por ser un peligro para el
orden social.

Después de citar a Gazali: “Lavirtud de la mujer es el deber
deun hombre. Y el hombre debe aumentar o disminuir susrelacio-
nes sexuales con la mujer de acuerdo a sus necesidades asi como
paraasegurar su virtud”, Mernissi comenta:

“Lateoriade Gazali vincula directamente la seguridad del or-

den socia alavirtud de las mujeres, y de este modo ala satis-

faccion de sus necesidades sexual es. El orden social esta segu-

ro cuando lamujer selimitay limitaasu maridoy no creafitna,

0 caos, mediante la seduccion de otros hombres pararel aciones

ilicitas’®2.

En primer lugar, a observar la declaracion de Gazali, ho veo
nada que pueda parecer indicar que en su opinidn las mujeres sean
un peligro para el orden social. Simplemente describe una de las
normas de las relaciones conyugal es, que el marido no sea una per-
sonaegoista, mejor dicho él debe pensar también en los sentimien-
tos de su mujer. No hay indicacion de ninguna manera de que, en
general, una mujer musulmana insatisfecha salga, necesariamente,
y cometa adulterio.

En segundo lugar, si las mujeres insatisfechas [legan a ser un
peligro parael orden social solo porque hay una posibilidad de que
ellas puedan cometer adulterio, entonces esta posibilidad, en nin-
gun modo, estalimitada alas mujeres, hastalos hombresinsatisfe-
chos podrian cometer adulterio. Si el Islam hubiera considerado a
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las mujeres como un peligro para el orden social segin este infor-
me, entonces deberia también considerar alos hombres. Y exten-
diendo este argumento a su |6gica conclusién, uno tendria que de-
cir que el Islam considera alos hombresy alas mujeres un peligro
para el orden social. Ves lo absurdo de esta linea de pensamiento.
Si todos |os hombresy mujeres son un peligro parael orden social,
entonces, ¢de qué orden social estamos hablando?.

No habria valores emocionales en lasmujeres

La segunda parte de los argumentos de Mernissi es que en €
Islam los hombres no deberian estar apegados emocionalmente a
sus mujeres; el amor entre el marido y lamuijer no seriaalentado ni
tolerado. Aparte de lo que hemos citado de Mernissi sobre este
temaal comienzo de estadiscusion, ellahahablado sobre estetema
de un modo superficial, en otroslugarestambién. Por g emplo, des-
pués de citar una entrevista con una mujer marrogqui sobre su pri-
mer marido, mediante un matrimonio arreglado (el cual no tiene
nada que ver en e Ilam), Mernissi escribe:

“ ¢Amenaza a alguna cosa vital en el orden musulman el amor
entre el hombrey lamujer?... El compromiso heterosexual, €l
amor real entreel maridoy lamujer, esel peligro que deber ser
superado” 3,

En otro lugar dice:

“Y me parece que la descomposicién de la segregacion sexual
permite la emergencia de lo que &l orden musulmén condena
como un mortal enemigo delacivilizacién: el amor entre hom-
bres y mujeres en general y entre marido y mujer en particu-
lar"s4,

Mernissi no podriahaber estado méas|lejos delaverdad queen
estos argumentos. En lugar deir alas fuentes originales del Islam,
ellahabasado su conclusion en el modo de comportarse, en suvida
personal, cierto grupo étnico de musulmanes. Ahoravamosaver s
lo que dice esté de acuerdo o no con las fuentes originales del Is-
lam.
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El Coran dice;

«Y entre Sus signos esta el haberos creado esposas na-

cidas entre vosotros, para que os sirvan de quietud, y

el haber suscitado entre vosotros el afecto y la bondad.

Ciertamente, hay en ellos signos para gente que re-

flexiona»

(Coran, 30:21)

¢Coémo puede Mernissi decir que el 1slam considera el amor
entre el marido y la mujer un enemigo mortal de la civilizacion,
mientras Allah lo cuenta como un signo de Su Creacién 'y Gloria?.
El Imam Ya far as Sadiq (P) dice:

“Amar (hubb) alas mujeres esta entre las tradiciones de
los profetas’ .

El mismo Imam citaa Profeta (PBd) de este modo:
“Ladeclaracion ‘te amo’ (inni uhibbuki) de un marido a
su mujer no dejard su corazon jamés”ee.

Hay tres interesantes hadices en los que €l Imam Ya far as
Sadiq (P) ha descrito el amor hacia las mujeres como un signo y
causa de incremento de lafe. El dice:

“No creo gque la fe de una persona pueda incrementarse
positivamente a ho ser que su amor por las mujeres se
haya incrementado”¢’.

En otro hadiz dice:

“Siempre que el amor de un hombre por las mujeres se
incrementa, su fe seincrementa en calidad” .

En un tercer hadiz relaciona € amor hacia las mujeres y el
amor haciala Ahlul Bayt e cual es unaimportante ensefianza del
Coréan. El dice:

“Cualquiera que incrementa su amor hacia nosotros, su
amor hacialas mujeres también debe incrementarse”®.
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No creo que haya ninguna necesidad mas de probar que la
acusacion de Mernissi contrael Islam es infundada.

El amor seria dedicado exclusivamente a Allah

Si preguntd que por qué & Islam considera el amor hacia la
mujer como un mortal enemigo delacivilizaciony un peligro para
€l orden social, Mernissi debe responder que losval ores emociona
les 0 el foco de atencion “deben ser dedicados a Allah exclusiva
mente en la forma de blsgueda del conocimiento, meditacién y
oracion”.

Esto eslo que elladescribe como el punto de vistade Gazali™.
En otras palabras, Mernissi esté diciendo que el I1slam, como €l
Crigtianismo, considerael amor haciaAllahy el amor hacialamujer
como dos fendmenos hostiles. Sin embargo, para ser justo con
Mernissi, debo decir que este es un concepto erréneo del cual hasta
un sabio como Gazali no esinmune.

A pesar de que yahe citado en detalle el punto devistaislami-
co, €l cual cree que el amor hacialas mujeres no esta en discordan-
ciacon lavia espiritual, intentaré discutir este temaalaluz delo
gue Gazali, con sus tendencias sufis, tiene que decir.

Las opiniones de Gazali

En sus tratados sobre el matrimonio en e “ Ihyau ‘Ulumi d-
Din”, Abu Hamid al Gazali tiene una seccion llamada ‘ Alentando
e matrimonio’ (at targib fin nikah). En esta seccién cita algunos
hadices del Profeta (PBd) sobre lavirtud del matrimonio. También
tiene una seccion llamada‘ Desalentando €l Matrimonio’ (at targib
“anin nikah). En esta seccion, a parte de hadices de a gunos sufis,
Gazali cita tres hadices: dos del Profetay uno del Imam *Ali.
Interesantemente, el tercer hadiz no es ni siquiera relevante sobre
el tema; siendo més relevante parala planificacion familiar (habla
sobre tener pocas mujeresy nifios). Es mas, los tres hadices estén
clasificados por los eruditos del hadiz como de poca confianza
(da'if)™.
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Luego Gazali continuadiscutiendo sobrelos* beneficiosy per-
juicios del matrimonio’. Antes de examinar los ‘ perjuicios del ma-
trimonio’, deseo comentar 1os dos hadices del Profeta que Gazali
ha citado de sus fuentes sunnis y los cuales Mernissi también ha
usado en su libro.

El primer hadiz es de la siguiente manera. El Profetadijo:

“Cuando la mujer viene hacia ti, es Shaitan (el diablo)
quien se te acerca. Cuando uno de vosotros ve a una mu-
jery sesienteatraido haciaella, el debe apresurarse hacia
su esposa. Con €lla, serialo mismo que con laotra’ 72.

Después de citar esta hadiz, Mernissi aflade 1os comentarios
del Imam Mudlim: “Ella se le parece a Shaitan en su irresistible
poder sobre el individuo”.

Mientras discutian el tema de la falsificacion o interpolacion
en el hadiz, nuestros ‘ulama’ dicen que unade las fuentes de falsi-
ficacion fueron los misticos y los asi [lamados pios mullahs quie-
nesimportaron variasideas como €l celibato y el monacato, que no
eran del Islam, alaliteraturadel hadiz. Y puesto que lamaldad de
la mujer es un componente fundamental del monacato cristiano,
ideas similares se deslizaron dentro de laliteratura del hadiz o en
forma de falsificacion total, o en forma de interpolacion. Cuando
lei el anterior hadiz, sospeche que seria una interpolacion, espe-
ciamente su frase inicia. Mi sospecha fue confirmada cuando co-
mence a buscar alguin hadiz similar en las fuentes shi’a. Las fuen-
tes shi’a narran un hadiz similar como sigue:

El Profeta dijo:

“Cuando uno de vosotros vea a una hermosa mujer, debe
ir con su esposa. Porquelo que estacon ella(esdecir, con
su mujer) esigual que lo que estacon laotra’ .

El mismo hadiz estatambién registrado con unapequefiadife-
rencia. El Profeta dijo:
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“ijOh hombres!. Ciertamente el acto de mirar (a una her-
mosa mujer) es de Shaitan, por lo tanto quien se encuen-
tre estainclinacién debe ir con su mujer”™.

El hadiz narrado desde las fuentes sunnis equipara ala mujer
con Shaitan, mientras que en las fuentes shi’a no hay tal implica
¢ion en lo més minimo. Por el contrario, en la segunda versién del
hadiz encontrado en las fuentesshi’ a, eslavistadel hombre laque
tiene que ver con latentacion de Shaitan. Si hemos de elegir entre
las fuentes de la Sunnah del Profeta (PBd), entonces no tenemos
aternativa sino la de aceptar laversion dada por los Imames de la
AhlulBayt, la Familia del Profeta. Después de todo, nadie podria
conacer mejor a Profetaque laAhlul Bayt (P). En nuestra opinién,
El Imam Gazali, el Imam Muslimy Mernissi son del todo incorrec-
tos en sus intentos de equiparar alamujer con el Shaitan. El hadiz
gue €ellos han citado ha sido interpolado, o mas probable, por los
misticos paraalentar al monacato el cual habian importado del Cris-
tianismo.

El segundo hadiz es de este modo. El Profetadijo:

“No vayas con las mujeres cuyos maridos estan ausentes,
porgue Shaitan entra en vuestros cuerpos como la sangre
corre por vuestra carne” ™.

Primero de todo, no he sido capaz de encontrar un hadiz simi-
lar en las fuentes shi’ a. Esto, més su contenido, arroja dudas sobre
laautenticidad del hadiz. En segundo lugar, lafuente de este hadiz
es“ Sahihat Tirmidi” . Estoy sorprendido de como Gazali y Merniss
pueden usar este hadiz, mientras el Imam at Tirmidi, comenta que
“iEste es un hadiz extrafio! (hada hadizun garib). En tercer lugar,
incluso s € hadiz fuese aceptado, no prueba lo que Mernissi pre-
tende de é: “Las mujeres casadas cuyos maridos estan ausentes
son unaamenaza paralos hombres’. Porque el hadiz comparaalos
hombres, y no alas mujeres con Shaitan. En efecto, las mujeres en
este hadiz emergen como las victimas de los hombres quienes han
sido vencidos por el Shaitan.
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Ahoravamos a volver a trabgjo de Gazali en €l que describe
los perjuicios del matrimonio. Nombra tres aspectos como |os per-
juicios de matrimonio y los analizaremos cada uno de ell os separa-
damente:

Primer perjuicio

“El primer y mas grande perjuicio (del matrimonio) es‘lainca-
pacidad para ganar el sustento licito’. Esto es algo que no es
facil para cualquiera, especialmente durante estos tiempos, €l
evitar tener prejuicios cuando el sustento es necesario. Por o
tanto, € matrimonio serd una causa para obtener el alimento
por mediosilicitos, y esto eslaperdicién del hombrey también
de su familia. Mientras que una persona soltera esta libre de
estos problemas..” ™.

Continua citando a los misticos sobre este tema, cuyas decla
raciones no tienen valor para nosotros a menos que estén basadas
en el Coran y en la Sunnah. Ellos elogian €l celibato, bajo lain-
fluencia del monacato, el cual habia sido condenado por el Profeta
(PBd) y el Coran.

Laconclusiénldgicaalaque Gazali y otros misticos|legan es
‘s eresrico, esta bien que te cases, pero si eres pobre, no deberias
casarte, de otro modo acabarés buscando la provision por medios
ilicitos . Esto son totalmente bobadas y van contralo que €l Coran
dice:

«Casad a aquellos de vosotros que no estén casados...
Si son pobres, Allah les enriquecera con Su favor»
(Corén, 214:32)

«...no matéis a wvuestros hijos por miedo de
empobreceros, ya os proveeremos Nosotros, y a ellos...»
(Coran, 6:151)

El Profeta dijo:

“Cualquiera gque se abstenga del matrimonio por temor a
la pobreza, ha pensado, en efecto, mal de Allah”"”
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. No se como puede una persona obtener edificacion espiritual
pensando negativamente sobre las promesas de Allah.

Segundo perjuicio

“Laincapacidad (de los hombres) para satisfacer |os derechos
de sus mujeres, para contener sus (malas) manerasy para so-
portar pacientemente sus enojos’ 8.

¢(Qué eslo que e Imam Gazali esta diciendo?. ¢Quiere decir
gué las mujeres, en general, demandan demasiado, son mal educa-
das eirritantes?. ¢Puede basar su opinién realmente en €l Corany
en la Sunnah del Profeta Muhammad (la Paz y las Bendiciones
sean con € y su descendencia)?. No lo creo, y esto es porque ve-
mos que Gazali ha presentado sdlo |os hadices de algunos misticos
en apoyo de sus opiniones. Y es obvio que esto no puede ser esta-
blecido por las fuentes originales islamicas.

Tercer perjuicio

“Lamujer y loshijos le distraeran de Allah y le atraeran hacia
la busqueda de (los beneficios de) este mundo y a planificar
unabuenavidaparasushijosal acumular masriqueza... Y todo
lo que distrae a una persona de Allah -ya sea mujer, riqueza o
hijos- es desastroso para é” ™.

Si lo que Gazali dice escierto, entonces no solo el matrimonio
sino también los hijos, los amigos, los parientes y cada cosa mate-
rial de este mundo deben ser etiquetadas como ‘perjudiciales para
un musulman ya que todas estas cosas tienen un potencia de dis-
traer a una persona de Allah y de la préxima vida. Aqui Gazali
suena como San Pablo. Y s esto fuera cierto, entonces un musul -
man no tendria nada que hacer en este mundo, €l deberia, igual,
confinarse en una cueva, en una jungla o en un desierto aisado y
rezar a Allah. Lo absurdo de estaidea desde €l punto devistaisla
mico es obvio.

Lo que Gazali y otros misticos dicen no es muy diferente de
las ideas monésticas de lalglesia Cristiana. Y, por cierto, ellos pa
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decieron € mismo destino que los monjes cristianos. Ya has leido
los comentarios de ‘ Allamah Rizvi sobre los monjes. “ Entonces la
naturalezatomé su revancha, losmonjesy abades cultivaron laidea
de que ellos eran representantes de Cristo ,y alasmonjas selesdio
el titulo de ‘novias de Cristo’. Asi, con facilidad de conciencia,
ellos convirtieron los monasterios en centros de libertades sexua-
les’. Similarmente, cuando |a naturaleza toma su revancha contra
los sufis, en palabras de ‘ Allamah Mutahari, ellos comenzaron a
“obtener placer (sexual) en compafia de hermosas personasy jéste
trabajo suyo era considerado como un viagje hacia Allah!”&,

El amor a Allah en relaciéon al amor a este mundo

El Imam Gazali y otros misticos ha cometido un serio error a
entender el concepto de ‘la preparacién parala préximavida'. Y
esto es o que me gustaria clarificar aqui.

El concepto de ‘lapreparacion paralaproximavida, depende
de la propia perspectiva sobre la relacion entre este mundo y e
proximo. Hay tres posibilidades:

» Sumergirse en los beneficios de este mundo y olvidar €l proxi-
mo.

* Utilizar este mundo para el préximo.
* Renunciar a este mundo por el proximo.

Los misticos y los sufis han adoptado la tercera aternativa,
mientras que los materiaistas han adoptado la primera de ellas.
Entre estos dos extremos, se encuentra el verdadero criterio islami-
co. Hay muchasaleyasdel Coran en las que se alaban altamentelos
beneficios de este mundo, y hay muchas otras en las que se exhorta
enérgicamente a los musulmanes a buscar la otra vida. Viéndolas
aisladamente, estas aleyas pueden ser usadas por los dos grupos
para probar sus extremas opiniones. Pero vistas a la luz de otras
aleyas que hablan sobre la interrelacion de este mundo y €l proxi-
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mo, uno es guiado por € criterio del Coran. Y es obvio que no
puedes aidar las aleyas del Coran unas de otras, especiamente s
estédn hablando del mismo tema. Como dije anteriormente, éste no
eslugar para analizar completamente este tema, pero daré algunos
gemplos del Cordn y de la Sunnah que clarifiquen el criterio del
Islam sobre este mundo la préximavida.

El Coran dice:

«jBusca en lo que Allah te ha dado en la Morada Pos-
trera, pero no olvides la parte que de la vida de aca
te tocal»

(Coran, 28:77)

Allah dice:

«Terminado el salat (oracién), jid a vuestras casas, bus-
cad el favor de Allah!. jRecordad mucho a Allah!, qui-
zas, asi, prosperéis»

(Coran, 62:10)

El Imam Hasan (P) dice:

“Se para @ mundo como si fueses a para siempre, y se
parala proximavida como si fueses amorir mafiana’ s

El Imam te esta ensefiando que el ISam no desea que renun-
ciesaeste mundo, desea que te beneficies totalmente de él y quelo
ames pero no hasta €l punto de que puedas olvidar laotravida. La
otravida, en dondetu destino depende de como seas de obediente a
Allah entu vidade aca El Imam Musa a Kazim (P) dice:

“La persona que renuncia a su mundo por motivo de su
religion o renunciaasu religion por motivo de su mundo
no es de los nuestros’®,

En el Isam, ladevocién no significarenunciar aeste mundoy
vivir en aislamiento en un desierto o en un monasterio. La devo-
cion significavivir en lasociedad unavidanormal pero sin olvidar
el Ultimo destino, el propdsito de nuestra creacion, unaeternavida
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en laMorada Postrera.

Hastalarelacién entre el amor aAllahy el amor por lamujer
deuno, loshijos, y e mundo en general esdel mismo tipo. Hay dos
niveles de amor en el Islam: el amor aAllah y €l amor haciatodas
las cosas también. El Islam no prohibe a una persona que ame a su
esposo/a, hijos, padres, parientes, amigos, |os beneficios del mun-
do que Allah les hadado a é o ella. Si embargo, lo que € Islam
espera es que este amor debe estar en armoniacon el amor aAllah,
estaria basado sobre el amor a Allah. La implicacién préctica de
esto esque s un conflicto ocurre entre lademandade amor aAllah
y € amor a algunas cosas también, entonces el amor aAllah toma-
ria preferencia. En el Islam, Allah es el ge de la existencia. El, y
nadamas, es la Absoluta Verdad.

Permiteme que explique este fendmeno de una manera
metaférica: laLunagiraalrededor delatierra, pero a mismo tiem-
po también gira alrededor del Sol. Es mas, la relacién magnética
entrelaLunay laTierraes una parte pequefia sobre todas las fuer-
zas magnéticas que hacen que los planetas giren alrededor del Sol
en nuestro sistema solar. Similarmente, en el Islam el amor entre
dos seres humanos es como larelacién entre laLunay laTierra; y
el amor que un musulman tiene por Allah es como larelacién entre
el Sol y los planetas. Naturalmente, el primer tipo de amor existe
dentro del dominio del segundo. En otras palabras, hay dos ciclos
de amor: e amor aAllah y e amor a tu mujer, marido o hijos. El
primero es un circulo més amplio dentro del cual existe el segundo
circulo de amor.

Recuerda, que hay una sutil diferencia entre 1o que estamos
diciendoy lo que Mernissi y, hasta cierto punto, Gazali han dicho.
Mernissi dice que en el Islam el amor entre el marido y la mujer
esta prohibido porque € amor seria dedicado a Allah exclusiva
mente. Mientras que nosotros estamos diciendo que € Islam no
prohibe el amor entre marido y mujer -ni el amor por las cosas
tampoco- con tal que esté en armonia con €l amor a Allah. Eso es,
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notedominariahastael punto delarenunciadel amor aAllah. Esto
es mencionado de modo claro en e Coran:

«Di (Oh Muhammad): Si vuestros padres, vuestros hijos
varones, vuestros hermanos, vuestras esposas, vuestra
tribu, la hacienda que habéis adquirido, un negocio
por cuyo resultado teméis y casas que os placen, 0s son
mas queridos que Allah y Su Enviado y la lucha por
Su causa, esperad a que venga Allah con Su orden (en
el dia del Juicio)»

(Coran, 9:24)

Me gustariainsistir en la palabra ‘ahabbu’ (més queridos). S
Allahhubieradicho, “ Si vuestros... son queridos’ entoncesMerniss
u otros de su ideologia podrian haber tenido razén a decir que €l
Islam dedica amor exclusivo aAllah y todos|os otros amores estan
prohibidos. Pero aqui Allah estd hablando en unaforma comparati-
vay dice que si tu amor por otras cosas 0 personas es mayor que el
de Allah, entonces tu estés equivocado, ya que tal amor puede lle-
varte por el camino de la desobediencia alos mandatos de Allah y
causarte la perdicion en la préximavida.

Es claro 1o que dijimos anteriormente sobre € concepto islé&
mico del amor, que no esta limitado a amar a Allah, en relacion a
amor hacia las mujeres, que es un concepto universal en e cua
hablamos del amor haciatodas|las cosasy personas. Asi es absolu-
tamente errdneo dar un contexto sexistaa temay decir que lamo-
ral sexual islamica es unamoral antimujeres.

En conclusién, podemos decir quelas opiniones de Mernissi y
Gazali -que en e Islam las mujeres son sexual mente mas activas
gue los hombresy que el Isslam no tolera el amor entre el marido y
la mujer-, no pueden ser justificadas desde las fuentes originales
isl@micas, el Corény la Sunnah.
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Criterios de moral e inmoral

Hemos dicho anteriormente que el Islam no esta de acuerdo
con la represion de los instintos sexuales, méas bien promueve su
satisfaccion. Pero a mismo tiempo hemos estado enfatizado que se
debe realizar de un modo responsable y licito. En otras palabras,
hemos indicado que de acuerdo con €l Islam los instintos sexuales
pueden ser satisfechos de dos modos: licito eilicito o mora ein-
moral.

¢Cuales son los criterios de mora e inmora en la moralidad
islamica?. El Isam, como alguna otra religiéon o ideologia, tiene
ciertas creenciasfundamental es y todas sus ensefianzas deben estar
en armonia con sus fundamentos. La base del 1slam es la creencia
de que Allah es Uno, no solamente como el Creador sino también
como € legislador. EI Coran no es Unicamente un libro de guia
espiritual, es también una fuente de leyes que regula nuestra vida
diaria. Islam, después de todo, significa“sometimiento alavolun-
tad de Allah”. El Coran dice claramente:

«Cuando Allah y Su Enviado han decidido un asun-
to, ni el creyente ni la creyente tienen ya opcion en
ese asunto. Quien desobedece a Allah y a Su Enviado
esta evidentemente extraviado»

(Corén, 33:36)

Asienel Islam, lo correctoy loincorrecto, lo moral y o inmo-
ral, lolicitoy loilicito estadecidido por Allah'y Su Enviado. Y, en
nuestro punto de vista, los Imames de Ahlul Bayt son los mejores
comentadores del Coran, los protectores de la auténtica Sunnah y
gemplos vivientes de las ensefianzas del 1slam. En resumen, los
criterios de lo licito eilicito en el Islam con € Coran, la auténtica
Sunnah del Profeta (PBd) y su Ahlul Bayt (P).

La creencia shi’a también enfatiza que todo lo que Allah ha
decretado como licito oilicito estéd basado sobre unarazon material
0 espiritual, o ambas. No obstante, ya que Allah es Omnisciente
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mientras que nosotros estamos todavia en un extremo somero del
profundo océano del conocimiento, no siempre nos sera posible
comprender la razon que hay detras de todos y cada uno de los
mandatos de Allah. El concepto basico de lamoral sexual -que €l
sexo no es malo y que no debe ser reprimido- es un gjemplo muy
obvio de una enseflanzaisldmicala cual esta en completaarmonia
con larazén y naturaleza humana.

Tan pronto como digamos que €l Islam cree en la regulacion
de nuestraconductasexual, nos estaremos enfrentando con las cues-
tiones sobre, primero, la regulacion del sexo por la moralidad y
segundo, la libertad personal en la conducta sexual. | ntentaremos
analizar brevemente estos dos temas antes de cerrar este capitulo.

El sexo regulado por la moralidad

Laprimera cuestion es. ¢Puede ser la sexualidad regulada por
lamoralidad?. “Realmente no puede haber tal cosa como unamo-
ralidad especificamente sexual. La moralidad... no ataca a acto
sexual, pero siempre ataca a cualquier otra cosa con la cual pueda
ser emparejada. Podemos razonablemente prohibir la violencia
sexual, pero eso es por causa de laviolencia. Considerdndolo eny
parasi mismo, e independiente de circunstancias fortuitas, el acto
sexual no es correcto ni incorrecto, sino simplemente natural” 8. La
conclusion de estaidea es sencilla: puesto que no puede haber mo-
ralidad sexual real, por tanto, no habria contencion, en absoluto, en
lagratificacion sexual. Nada deberia ser considerado inmoral o ili-
cito.

Estaidea por si misma es absurda. La sexualidad es un acto
gue principalmente involucra a dos personas, y todas la veces que
dos personas estan involucradas -incluso sobre base laica- lasleyes
y reglamentos llegan a ser necesarias para regular sus conductas.

Para proporcionar una base racional a esta idea se dice que
algunas veces muchos nervios y desordenes mentales tienen lugar
por el sentimiento de la privacion sexual. Lamedida preventiva de
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tales nerviosy desordenes mental es esla satisfaccion sin trabas del
instinto sexual. Lo que desean decir con sencillas palabras es que
cuanto més se restrinja €l sexo, més gente serd atraida hacia él y
sufrirén el sentimiento de privacion.

Actualmente la cultura libertina occidental puso en vigor la
conducta sexual sin trabas en Occidente durante los Ultimostreinta
afnos. Y, manteniendo en mente el argumento anterior, uno se debe-
ria imaginar que veria un descenso en el nimero de desordenes
nerviosos, frustraciones sexuales, violaciones, incesto, abuso de
nifiosy agresiones sexuales. Pero, ¢ha pasado esto realmente?. No,
por supuesto, gue no. Una mirada a las estadisticas muestran que
todos los asi llamados efectos de la privacion sexual se han
incrementado de forma multiple a pesar de los modos sexuales sin
trabas de las décadas de |os sesenta, setentay ochenta.

Lo que actualmente ha sucedido es que el mundo occidental,
después de la revolucién contra la represion del sexo del sistema
cristiano, ha confundido sexo sin trabas con sexo educado. El |s-
lam no acepta la idea de la represion de los instintos sexuales, en
lugar de eso anima a la educacion de aquellas sensacionesy a su
satisfaccion de un modo responsabl e. Todas | as restricciones que €l
Islam impone sobre & sexo estan basadas en |a idea de educarlo.
No esdiferente del modo en que satisfacemos el deseo de alimento:
tu debes comer, pero no sobrealimentarte. Similarmente tu debes
satisfacer tus deseos sexuales, pero no a expensas de |os derechos
de otrosy de tu propio cuerpo.

Después de rebelarse contra la moralidad sexual represiva de
lalglesia, laculturalibertariapaso a otro extremo del sexo absolu-
tamente sin trabas. Cometieron un gran error al pensar que lasres-
tricciones, en cualquier forma, eran antinaturaleseincorrectas. Hasta
Bertrand Russell, quien respalda enérgicamente el punto de vista
libertario, tuvo que aceptar que algunas restricciones eran necesa
rias. El escribe, “No estoy sugiriendo que no debiera haber morali-
dad ni autorefreno referido al sexo, no mas que en lo que concierne
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a alimento. En cuanto al alimento, tenemos restricciones de tres
tipos, aquellas de ley, aquellas de modales, y aquellas de salud.
Consideramos incorrecto robar comida, tomar méas de nuestra por-
cion en la comida comun, y comer hasta el punto que nos haga
enfermar. Restricciones de similar tipo son esenciales donde con-
cierne el sexo, pero en este caso son mucho méascomplegaseimpli-
can mucho mas autocontrol” 8.

Sin embargo, Russell tuvo dificultad en encontrar una nueva
base de moralidad sexual. El dilemacon el cual e mundo occiden-
tal se esta enfrentando en € tiempo actual esta reflejado de forma
muy el ocuente en lo que Russell ha escrito. El dice: “Si se permite
gue la nueva moralidad (de sexo sin trabas) tome su curso, estos
limites iran més all& de donde estaban, y surgiran duras dificulta-
des como ya se apreciaron. Si, por otra parte, tratamos de imponer
restricciones en e mundo moderno, las cuales eran posiblesen una
primera etapa (cristiana), llegamaos a un rigor imposible de regula-
cion, contrael cual, la naturaleza humana pronto se rebelaria. Esto
esasi declaro, contodoslos peligrosy dificultades, debemos estar
contentos de dejar que e mundo avance més que retroceda. Para
este proposito necesitamos una nueva moralidad genuinamente.
Quiero decir con esto que las obligaciones y los derechos alin ten-
dran que ser reconocidos, aungue ellos puedan ser muy diferentes
delasobligacionesy derechosreconocidos en el pasado... No pien-
so que € nuevo sistema, algo més que el antiguo, implicaria un
desenfrenado impul so, pero pienso que las ocasiones para refrenar
e impulso y los motivos para hacerlo asi tendrén que ser diferentes
delo que lo habian sido en el pasado”®.

Si Russell, hubiera tenido una oportunidad de estudiar el Is-
lam de cerca, estoy seguro que habriaencontrado en él, ‘ unanueva
moralidad genuinamente’ la cual regularia el sexo sin conducirlo
dentro de ‘un rigor imposible de regulacion’.

Islam y libertad personal

La segunda cuestion con la cual estamos enfrentados alos li-
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berales es aguella de la libertad personal: ¢No soy libre de hacer
todo lo que quiera mientras no invada los derechos de | os otros?.

Pienso que serd de mucha ayuda sefidar la diferencia princi-
pa entre el ISlamy laidealiberal de libertad personal. En € siste-
maliberal, los derechos son divididos en dos: derechos individua
lesy derechos de lasociedad. Unapersonaeslibre de hacer todo o
gue é o ella deseen mientras no invadan los derechos de la otra
gente. Para llegar a ser un miembro aceptable de |a sociedad, uno
tiene que aceptar esta limitacion sobre su libertad. Una libertad
individual estd solamente restringida por la libertad de otros. El
Islam, por otra parte, divide los derechos en tres: derechos de un
individuo, derechos delasociedad y derechos de Allah. Unaperso-
naes libre de hacer |o que desee mientras no viole los derechos de
otra gente y de Allah. Para llegar a ser musulman, uno tiene que
aceptar esta limitacion sobre su libertad personal.

Unadiferenciaméasimportante esta en el concepto de derecho
individual. En €l uso liberal, los derechos individuales son vistos
en contraste a aquell os de otros miembros de la sociedad. El Islam
da un paso mésy dice que hasta €l cuerpo de un individuo tiene
algunos derechos contrala persona misma. El 1slam hace alas per-
sonas responsabl es hasta en €l uso de sus propios cuerpos. No sete
permite abusar de tu propio cuerpo o danarlo. Allah dice:

«Del oido, de la vista, del corazén, de todo eso se pe-
dira cuenta»
(Coran, 17:36)

Describiendo el Diadel Juicio, El dice:
«El dia que sus lenguas, manos y pies atestigiien con-

tra ellos por las obras que cometieron»
(Corén, 24:24)

«Ese dia sellaremos sus bocas, pero sus manos Nos ha-
blaran y sus pies atestiguaran lo que han merecido»
(Coran, 36:65)
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El Imam Zain ul Abidin (P), en su“ Risalatul Huquq" , descri-
be los derechos que tienen la lengua, los oidas, l0s 0jos, los pies,
las manos, el estdbmago y las partes sexual es de una persona sobre
si misma. Si una persona maltrata o abusa de su cuerpo, entonces
es culpable deinfringir los derechos de su propio cuerpo y también
los derechos de Allah, Quien nos hadado el cuerpo como un depé-
sito. El Corén dice:

«jBienaventurados los creyentes... que custodian sus
partes pudendas, salvo de sus esposas... mientras quie-
nes desean mas alla de eso, esos son los que violan la
ley»

(Coran, 23:5-7)

En el Islam, los derechos del individuo no estdn solamente
limitados por los derechos de la sociedad sino también por aquellos
desu propio cuerpoy por losde Allah. Lajustificacion paraesto es
muy sencilla: el 1lam no permite a una persona gque se dafie o que
sedestroceasi misma; y el pecado o lainmoralidad esun medio de
perdicion. Esta limitacion estd basada sobre el amor y preocupa
cion que Allah, e Compasivo, tiene por nosotros:

«Allah no quiere imponeros ninguna carga, sino pu-
rificarlos y completar Su gracia con vosotros»
(Coran, 5:6)

El concepto issdmico de libertad personal puede parecer res-
trictivo cuando selo comparacon aguel del sistemaliberal, pero su
racionalidad y justificaci 6n es aceptada, de un modo indirecto, has-
tapor lasociedad liberal. Las consecuenciaslégicasdelaidealibe-
ral delibertad personal esque aunapersonale estapermitido hacer
todo lo que desee con ella misma; la Unica limitacion es que no
infrinjalos derechos de | os otros. Pero Occidente no ha sido capaz
de tragarse totalmente esta idea como puede ser visto en las leyes
las cuales ponen restricciones sobre ciertos actos, por jemplo, €
suicidio o € uso de drogas narcéticas y también el uso obligatorio
en el coche del cinturdn de seguridad en algunos paises. Al usar
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drogas narcéticas, € adicto no esta infringiendo los derechos de
otros -al menos que, por supuesto, € significado de infringir los
derechos de otros se extiende aincluir los valores espirituales los
cuales no son parte de la esfera laica- pero hasta las sociedades
occidentales o consideran y dan pasos para evitar a los adictos el
uso de las drogas. Esto esjustificado a decir que es el deber dela
sociedad evitar que sus ciudadanos se dafien asi mismos. En estos
gjemplos, vemos que el sistemalaico se estaretirando delasconse-
cuencias logicas de su version de la libertad individual. La Unica
diferenciaque permanece entre el punto devistaliberal y €l islami-
co esqueel primero dael derecho derestringir alasociedad, mien-
trasque el Islam selo daaAllah.

En conclusién, podemos decir que el punto de vistaislamico
prohibe no solamente |os actos que infringen |os derechos de otros
sino también aquellos que infringen |os derechos del propio cuerpo
de lapersona. Este punto de vista esta basado en el amor y preocu-
pacion que Allah tiene por los seres humanos.
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Estructura de la moral sexual islamica

En este capitulo, hablaremos en primer lugar sobre el matri-
monio en laedad dela pubertad, después analizaremos | as posibles
viasde conducir el instinto sexual si uno decide no casarse después
delapubertad, y finalmente examinaremos, de modo comparativo,
el procedimiento del matrimonio y las técnicas sexuales.

Pubertad: El comienzo de la vida sexual

El deseo sexua se despierta en los seres humanos en la edad
de la pubertad. La definicién legal islamica de pubertad (bulug)
viene determinada por alguno de los siguientes aspectos:

» Edad: quince afios lunares paralos nifios y nueve paralas ni-
fas.

» Cambiosinternos: En los nifios, la primera emision nocturna.
El semen se acumula en los testiculos desde el inicio de la
pubertad en adelante y se puede producir mas semen del que
el sistema pueda asimilar; cuando esto sucede, €l semen es
expulsado durante €l suefio. Esto es conocido como polucién
nocturna y suefio himedo o ihtlam en &rabe.En las nifias, la
menstruacion. Justo desde su nacimiento, los ovarios de las
nifias contienen alrededor de 400.000 évulosinmaduros; en la
pubertad, los Gvulos comienzan a madurar, normal mente uno
cadames. Si e 6vulo no es fertilizado; éste, junto con €l re-
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vestimiento del Utero, es desechado en laformaque es conoci-
da como menstruacion y periodo o hayd en arabe.

» Cambios fisicos: crecimiento de vello en la parte inferior del
abdomen.

Puesto que el deseo sexual comienza en la pubertad, y que €l
Islam dice que el deseo sexua debe ser satisfecho solamente me-
diante e matrimonio, el matrimonio, por lo tanto, esta permitido
tan pronto como € nifio y la nifia alcancen la edad de la pubertad.
En el caso de las chicas, no solamente se les permite que se casen
tan pronto como lleguen ala madurez, sino que también selesre-
comienda tal matrimonio. Tales ensefianzas se basan en que € |s-
lam desalienta a las chicas de posponer sus matrimonios debido a
laeducacion; en cambio, dice que las chicas deben |legar a casarse
y entonces continuar su educacién si asi |o desean.

Pero justamente la madurez fisica no es suficiente para una
vida de casados, la madurez de mental (rushd) es igualmente im-
portante. Por otra parte, y no obstante, nuestro actual modo de vida
hallegado a ser tan complicado que ha aparecido unaconsiderable
separacion entre la pubertad y la madurez debido a cuestiones fi-
nancierasy sociales. Un articul o reciente sobre los jévenes ameri-
canos dice:

“Los jovenes americanos que entran en €l siglo X X1 son mu-
cho menos maduros que |o eran sus antecesores en |os comienzos
del sigilo XX. La diferencia es evidente en todas las aéreas del
desarrollo delajuventud: sexo, amor, matrimonio, educaciony tra-
bajo. Fisicamente, los jovenes de hoy estan madurando més tem-
pranamente que las generaciones previas, pero emociona mente
estan mucho mas |gjos para empezar atener uniones adultas’®.

Consecuentemente, no esfécil paraloschicosy chicasde nues-
traeraatémica casarse tan pronto como sean maduros fisicamente.

Asi que, ¢como deben conducir |osjovenes susinstintos sexua-
les?. ¢Qué pueden hacer los musulmanes por su proxima genera-
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cion?. A pesar del problema mencionado antes, creo que hay vias
por las cuales |os jévenes musulmanes en su adolescencia avanza
dapueden llegar a casarse sin inquietarse por |os aspectos financie-
ros. Aqui, puedo sugerir tres posibilidades:

Primera: Si los padres estan bien de salud para hacerlo y pue-
den mantener asusjovenes hijos casados hasta que ellos sean inde-
pendientes financieramente, entonces debo sugerir enérgicamente
gue animen a sus hijos a que se casen y les mantengan hastaquelo
hagan por ellos mismos. Al hablar sobre |a escritura de emancipa-
¢ion hecha entre un esclavo y su duefio, el Coran dice:

«...y dadles de la hacienda que Allah os ha concedi-
do...»
(Corén, 24:33)

Si el Islam pone tanto énfasis sobre el mantenimiento finan-
ciero de un esclavo libre (hasta que e pueda volar con sus propias
aas), es innecesario decir como de virtuoso seria € ayudar a los
propios hijos avolar con sus alas.

A una escala méas amplia, las organizaciones de musulmanes
deberian crear fondos (por ejemplo préstamos de larga duracion
libres de intereses) que mantengan a las jovenes musulmanes que
desean llegar a casarse pero gque carecen de recursos econdmicos.
Una vez cierta persona culpable de conducta sexual indecente fue
llevada al Imam ‘Ali (P). Después de castigarle, €l Imam dispuso
su matrimonio a expensas del estado. El Imam dio un ejemplo de
como la sociedad puede ayudar alos jévenes acomenzar unavida
familiar. Mirando la situacion en el mundo occidental, |as organi-
zaciones de musulmanes deberian, al menos, sentirse obligadas a
proveer tales apoyos a sus jovenes. Esto no es una cuestion de cari-
dad, es una cuestion de sobrevivir como una comunidad musulma:
naen un ambiente hostil.

Segunda: El chicoy la chica pueden hacer su contrato de ma-
trimonio (‘aqd) pero posponer la ceremonia del matrimonio hasta
después que hayan finalizado sus estudios. En otras palabras, ellos
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estarian casados pero sin embargo vivirian con sus padres. Ellos
pueden reunirse sin tener ningunaobjecion delaShariah; y s ellos
deciden tener relaciones, entonces deben utilizar anticonceptivos
permitidos pararetrasar el proceso de la natalidad. De estaforma,
ellos podrian satisfacer sus deseos sexuales y estar libres de res-
ponsabilidades financieras.

Tercera: El chico y la chica pueden hacer su ‘aqd y hasta la
ceremonia del matrimonio pero retrasando el proceso de la natali-
dad y adoptando un estilo de vidamuy sencillo. Asi, ellos podrian
satisfacer sus deseos sexuales y también quedar libres de la dura
carga econdmica.

No obstante, no puedo dejar de subrayar laimportanciadel rol
gjercido por los padres en la supervision de todos estos acuerdos.
Yo no mantendria del todo, la idea de que un chico y una chica
decidan tales asuntos por ellos mismos sin la intervencién de los
padres o sin € registro de tales acuerdos en e centro comunitario.
Esto protegerialareputacion delachicaen € caso de quelas cosas
no resulten correctamente. Ademas, o que he sugerido antes tam-
bién significa que ambos, padres y jovenes, tendran que cambiar
radicalmente sus perspectivas para con los aspectos materialistas
delavida. Ellostendran que adoptar un estilo de vidamuy sencillo.
Si los j6venes de hoy en diaintentan tener una posicién financiera
‘estandar’ antes de llegar @ matrimonio, entonces no sera posible
hacerlo en laadol escenciaavanzada; ellostendran que esperar has-
taque lleguen alos treinta. El articulo mencionado antes dice que
los jovenes “se estan casando mas tarde que sus padres -en parte
por razones econdmicas- y muchaos universitarios estan posponien-
do su matrimonio més all4 de | os treinta afios’.

Un importante beneficio de estas sugerencias es que un joven
en edad escolar se veralibre de sus ansiedades sexualesy sera ca-
paz de concentrarse totalmente en sus estudios. Por otraparte, si un
joven musulman situado en la sociedad occidental, sin ninguna
educacion religiosa, no esta provisto de mantenimiento financiero
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y moral de su padres, entonces |o més probable es que se ablande
en laculturapermisivaque tolera el sexo de los adolescentes fuera
del matrimonio. Y Si esto sucede, Allah lo impida, a joven no
tardara en considerar larelacion sexual como un asunto de valor o
compromiso. “La mayoria de nosotros consigue salir una noche
fueradd sistemade colegio”, escribe Nancy Smith, de 25 afios, en
un reciente ensayo para el “Washington Post” sobre € conflicto de
su generacion con mayoria de edad. “El sexo fuera de unarelacion
no estanto un asunto de correcto o incorrecto como de: (Merecela
penareamente?’®. Y estetipo de conducta sexual tiene serias con-
secuencias sociales; abortos; bebes no deseados; incremento del
divorcio y madres solteras. Afiade a esto el sufrimiento de lagente
en genera y deloshijosen particular que vaasociado atalescrisis.

¢ Como conducir el instinto sexual antes del
matrimonio?

Si una persona no puede casarse pronto, después de llegar a
ser sexualmente madura, entonces, ¢como deben él o ella conducir
sus instintos sexuales?. En esta seccion examinamos algunas vias
parala satisfaccion del instinto sexual y veremos si estén o no per-
mitidasen €l Islam.

Vias inmorales

Relacionesprematrimoniales

El sexo prematrimonia esta absolutamente prohibido en el
Islam, no importa Si es con una novia o0 una prostituta. El sexo
prematrimonial es adulterio (zina).

También es una conducta sexual irresponsable. No hay res-
ponsabilidad implicitaen talesrelaciones. Lapersonamasvulnera-
ble en tales relaciones es la mujer. La estadistica puede demostrar
de forma contundente que el hombre, con frecuencia, ha engafiado
a la inocente mujer en € sexo prematrimonial. La mitad de los
hombres y americanos de 30 afios cohabitaron antes del matrimo-
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nio, muchos de €llos suponiendo que era mejor mostrarse -en pro-
fundidad- antes de dar €l salto. Pero los estudios demuestran que
ahoralas parejas que cohabitaron antes del matrimonio tienen més
probabilidades de divorciarse que aguellasquenolo hicieron® Glen
Elder, socidlogo de la Universidad de Carolina del Norte, dice lo
siguiente sobre |a cohabitacion: “ Es unarelacion que atrae a aque-
llos, principalmente ahombres, que estén buscando unasalidafacil
y esincierto, aunque s en algo, que contribuya a matrimonio” .
Una chica de 24 afios escribio lo siguiente en una carta a Ann
Landers:

“El argumento (en unacartaprevia) que heriaenlovivo erade
unaadol escente que decia conocer amontones de chicas de su edad
gue tenian varias pargjas ‘justamente por lo divertido que era’.
Encontré extrafio eso, ya que he tenido relaciones sexualesalos 16
anosy no erade ningunamaneradivertido. Dormir contiposno era
excitante o apasionante, era degradante. Esto me hizo sentir més
solay vacia gue nunca. También me preocupaba mes a mes de si
habia quedado embarazada. Eso puede ser uninfiernoredl... Si yo
pudiera hablar a las jovenes que leen su columna, les diria que €
sexo en la adolescencia no resuelve los problemas, crea més. No
hace que una chica se sienta enamorada, la hace sentirse barata.
Les haria saber que esto no hace a una chica ‘mas mujer’ sino que
puede hacerle menos que una’ .

Allah dice:

«jEvitad la fornicacion, es una deshonestidad!. jMal
camino... (de satisfacer el instinto sexual)!»
(Coran, 17:32)

Lafornicacion ha sido severamente condenada en los hadices
del Profeta (PBd) y los Imames (P). En el Islam, el sexo
prematrimonial esta considerado como un acto inmoral contra los
derechos de Allah contra | os propios 6rganos sexuales.

Esun pecado castigable por € tribunal issdmico. Si un hombre
soltero y una mujer soltera son encontrados cul pables de adulterio
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en un tribunal islamico, su castigo sera de la siguiente manera:

«Flagelad a la fornicadora y al fornicador con cien
azotes cada uno. Por respeto a la ley de Allah, no uséis
de mansedumbre con ellos, si es que creéis en Allah y
en el Ultimo Dia. Y que un grupo de creyentes sea tes-

tigo de su castigo»
(Coran, 24:2)

Si el hombre o lamujer solteros cometen adulterio més de una
vez, entonces ellos serén castigados con cien azotes hasta tres ve-
ces; y s son encontrados cul pables por una cuarta vez, entonces se
les dara muerte® (Para un asunto extramatrimonial, su castigo es
aun mas severo yaque las personas casadas no tienen excusa, seala
gue sea, de cometer adulterio. La Shariah dice que las personas
casadas culpables de adulterio deben ser lapidadas hasta la muer-
te).

Por |o tanto, el sexo prematrimonial est fuera de toda duda
como medio de satisfacer el deseo sexual.

Masturbacion

En terminologia islamica, masturbacion (istimna’) significa
autoestimulacion de los érganos sexual es hasta que al canzala emi-
sion de semen o el orgasmo.

Lamasturbacién en forma de autoestimul acién esta prohibida
en por €l figh shi’a. Al describir alos creyentes, el Coran dice:

«jBienaventurados los creyentes, ...que custodian sus
partes pudendas, salvo de sus esposas..., mientras quie-
nes desean mas alla de eso (en la satisfaccion sexual), esos
son los que violan la ley»

(Corén, 23:5-6)

Laultimafrasedejamuy claro que cual quier satisfaccion sexual
fueradel matrimonio esta considerada unatrasgresion de laley de
Allah. Y esta aleya también significa que el sexo es un acto en €
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cual dos personas estan involucradas. Una vez cuando € Imam
Ya far as Sadiq (P) fue preguntado sobre lamasturbacion, € recitd
esta misma aleya y menciond la masturbacion como uno de sus
ejemplos®. En otraocasion, €l Imam, fue preguntado sobre lamas-
turbaciony € dijo: “Es un acto indecente...” %,

La masturbacion es un pecado por €l cual una persona tam-
bién puede ser castigada por € tribunal isldmico. Por supuesto, la
naturalezadel castigo estabajo ladiscrecion del Juez. Unavez cierta
personafue cogidamasturbandosey fuellevadahastael Imam *Ali
(P). El Imam le castigd azotando sus manos hasta que se pusieron
rojas, entonces hizo arreglos para el matrimonio de este hombre a
expensas del estado®.

Algunos cientificos de hoy en dia nos dicen que no hay peli-
gro en la masturbacion, mejor dicho que es un acto natural. Para
demostrar que es natural, ellos dan gemplos de algunos animales
salvagjes, como el mono. Actualmente ellos representan a aquellos
gue se hanido al otro extremo de lamoral sexual. Han degradado a
los sereshumanos al nivel delosanimales salvajes, y entoncesjus-
tifican sus actos encontrando gjemplos en e mundo animal. Ellos
son, segun larepresién del Coran:

«como rebafos. No, aun mas extraviados. Esos tales
son los que no se preocupan»
(Coran, 7:179)

La ironia es que cuando hablamos de que nosotros seguimos
Islam, que llegd hace 1.400 afos, somos etiquetados
de'reaccionarios’, de ‘los que desean poner €l reloj marcha atras,
de‘antiprogresistas’, y ahoraesamisma gente esta yendo millones
de afios atras (de acuerdo con su propio calculo) y siguiendo alos
animales salvgjes o alas sociedades primitivas para determinar 1o
gue es natural paranosotrosy lo quenolo es.

Algunas veces los cientificos justifican la masturbacion di-
ciendo gque mucha gente lo hace. Pero, s una mayoria hace algo,
€s0 no prueba que sea correcto autométicamente. De otro modo,
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las drogas deberian ser declaradas normales porgue la mayoria de
|os americanos, en un momento u otro, tomaron drogas. Lasinves-
tigaciones hechas por sexélogos como Kinsey, Mazter y Johnsons,
y Hite, solo revelan lo que la gente americana hace en privado en
sus dormitorios, no prueban necesariamente que lo que hacen sea
natural y correcto.

Muchos tipos diferentes de conducta sexual pueden ser en-
contrados en sociedades primitivas, pero eso no lo hace
autométicamente natural o correcto. Por el, contrario, en algunas
casos la masturbacion fue considerada como un acto anormal y
detestable. Por g emplo, Lewis Cutlow, en su libro “El creplisculo
del primitivo”, escribe sobre los indios del Amazonas:

“...Losindios Xinguanos estan profundamente inquietados por
loshombres civilizados que estan frustrados sexualmente; ellos
no pueden entender como un hombre puede llegar aestimularse
con lacontemplacion de unamujer desnuda. En estosveinticin-
co afios de vida diaria con los indios, Orlando me dijo que no
habiavisto aningn indio con unaereccion. Seriaabsurdo para
ellos. Orlando no ha visto ni oido ningiin caso de desviacion
sexual entrelosindios. Ellos no conocian lamasturbacién hasta
quevieron aun civilizado operador del tel égrafo hacerlo. Des-
de entonces el operador del telégrafo fue un problema para
Orlandoy suscolegasdelaReserva. Losindiosledespreciaron
porque, a sus 0jos, € habia hecho algo reprensible. No habia
nada que hacer, excepto algjarlo de la Reserva’®.

Muchos psicélogos modernos dicen que la masturbacién es
justamente como una relacién sexual normal, aun més suele ser
mejor porquetu eresduefio deti mismoy no tienes que preocuparte
por los sentimientos de tu pargja. Este es un gjemplo de como de
bajo ha caido la sociedad materialista en su egocentrismo y actitud
autosuficiente que hasta en el sexo suele preferir buscar la propia
satisfaccién de uno con la exclusiéon de la pareja.

“Ellos parecen olvidar que en larelacion sexual todos|os senti-
dos contribuyen alaestimulacion y el orgasmo: € hombrey la
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mujer miran asu pareja, setocan el uno al otro, se dicen entra-
fables palabrasy escuchan estimulantes sonidos; y hastael sen-
tido del olfato y el gusto son utilizados. Y la penetracién del
6rgano masculino dentro de la mujer conduce a la excitacion
final y a orgasmo. Pero en la masturbacién la tnica fuente de
estimulacion es laimaginacion, en la cual no hay otro sentido
gue tome parte. El peso entero es conducido por la mente; y
€omo consecuencia, mientras quelarelacion sexual normal causa
felicidad y gozo, la masturbacion crea depresion emocional y
psicol6gica’ .

Esta no es precisamente una opinién de un erudito musulman.
El “ Informe Hite de sexualidad masculina” , dice: “Similarmente,
muchos hombres dicen que a ellos les divierte fisicamente € mas-
turbarse, pero que emociona mente es deprimente” %, En unadelas
respuestas, un hombre escribe: “Fisicamente es agradable, pero le
deja a uno emaocionalmente vacio o solitario paralas cosas reales.
Tu puedes hacerlo cuando te apetece, |lega cuando tu lo deseas,
eleva tus propias imagenes, pero no hay afecto o cercania, no se
comparte el placer, ni hay compafierismo” . Después de decir que
los efectos fisicos de la masturbacién son insignificantes, Leslie D.
Weatherhead, en su libro “ El Dominio del Sexo” , escribe: “Psico-
|6gicamente |os resultados son més serios. La masturbacion en e
adulto es casi siempre debido a su inadaptacion...”*.

Es féacil separarse del adulterio porque involucra a otra perso-
na. Pero €l peligro dellegar a habito de lamasturbacion estasiem-
pre ahi, por lo tanto es necesario saber como combatir contra esta
conducta sexual pervertida. Lo siguiente esunalineadirectriz para
liberar auna personadel hdbito delamasturbacion y hasido toma-
do de*” El dominio de sexo” de Weatherhead y de “ Tus preguntas
respondidas’ de ‘Allamah Rizvi:

« Fortalecimiento del poder de lavoluntad. Esto es posible Uni-
camente si uno honesta y sinceramente desea deshacerse de
este habito. Pide a Allah que te ayude a vencer este habito,
concéntrate sobre las ensefianzas religiosas, y fomentael espi-
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ritu de devocion (tagwa).

» Permanece més y mas en compafiia de otras personas. Si du-
rante el diate apetece masturbarte, levantate detu camao silla
y vejunto aotragente y habla con ellos. Si sucede durante la
noche, siéntate en la cama, escribe una carta o lee un libro.
Haz algo para desviar tu mente a otras cosas.

» Adopta algun hobibb o deporte los cuales te proporcionaran
una salida a las energias de tu cuerpo.

Homosexualidad y lesbianismo

Las relaciones sexual es entre miembros del mismo sexo, ho-
mosexualidad y lesbianismo, es unade via de satisfacer los instin-
tos sexuales que ahora esta siendo aceptada en € mundo occiden-
tal. Al decir que esta siendo aceptada en |as sociedades liberales no
quiero decir que lahomosexualidad y el leshianismo sean un fené-
meno del siglo XX, no, de ningln modo. Pero hay una gran dife-
rencia entre el pasado y €l presente; en el pasado la homosexuali-
dad y €l leshianismo eran considerados como conductas sexuales
pervertidas, mientras que ahora estan siendo designadas como algo
natural y como el resultado de una tendenciainnata.

Todas las religiones reveladas —Judaismo, Cristianismo e |s-
lam— forman un frente unido contra tales conductas sexual es. Esto
ha sido claramente condenado en la Biblia en el Coran. El Coran
describe a pueblo de Lot como sigue:

«Y a Lot. Cuando dijo a su pueblo: “;Cometéis una
deshonestidad que ninguna criatura ha cometido an-
tes?. Ciertamente, por concupiscencia, os llegais a los
hombres en lugar de llegaros a las mujeres. jSi, sois un
pueblo inmoderado!”. Lo unico que respondid su pue-
blo fue: “iExpulsadles de la ciudad!. jSon gente que se
las da de puros”. Y les salvamos, a él y a su familia,
salvo a su mujer, que fue de los que se rezagaron. E
hicimos llover sobre ellos una lluvia, jy mira como ter-
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minaron los pecadores!»
(Coran, 7:84-84)

El Coran también describe como €l ProfetaL ot (laPaz seacon
él) intentd razonar con su pueblo cuando €ellos se acercaron a sus
tresinvitados (que eran en realidad dngeles con forma humana):

«Y cuando Nuestros enviados vinieron a Lot, éste se
afligio por ellos y se sintié impotente para proteger-
les. Dijo: “iEste es un dia terrible!”. Su pueblo, que so-
lia antes cometer el mal corrié a Lot, que dijo: “jPue-
blo!l. jAqui tenéis a mis hijas. Son mas puras para vo-
sotros!. jTemed a Allah y no me avergoncéis en mis
huéspedes!. ;No hay entre vosotros un hombre honra-
do?”. Dijeron: “Ya sabes que no tenemos ningun dere-
cho a tus hijas. Tu ya sabes lo que queremos...”»
(Coran, 11:77-79)

Explicando los detalles del castigo, Allah dice:

«Y cuando vino Nuestra orden, la volvimos de arri-
ba abajo e hicimos llover sobre ella piedras de arcilla
a montones»

(Corén, 11:82)

Asi vemos que por 1o que al Coréan serefiere, lahomosexuali-
dad, es una ‘deshonestidad’, y que Allah tuvo que destruir atoda
una nacién por su conducta sexual indecente.

En el sistemalegal isldmico, lahomosexualidady el lesbianis-
mo son ambos delitos castigables contra las leyes de Allah. En €
caso de la homosexualidad, el individuo activo seré azotado cien
veces s es soltero y matado si esta casado; mientras que el pasivo
sera matado sin hacer caso a su estado marital. En €l caso del les-
bianismo, |as pecadoras seran azotadas cien veces si son solterasy
lapidadas hastala muerte si estan casadas'®.

¢Por qué el Islam es asi de severo en temas de adulterio, ho-
mosexualidad y lesbianismo?. Si € sistema islamico no hubiera
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permitido la satisfaccién de los instintos sexual es por medios lega-
lessin asociarle culpaaello, entonces si seriacorrecto decir que el
Islam es muy severo. Pero, puesto que ha permitido la satisfaccion
de los instintos sexuales por medios licitos, no esta dispuesto a
tolerar ninguna conducta pervertida.

Los homosexuales son considerados como un grupo de ato
riesgo del SIDA. Esto muestra que la naturaleza no |o ha aceptado
como una conducta sexual normal entre la gente. Los homosexua
les estan diciendo que parahacer sexo seguro, deben usar preserva
tivos. Si la homosexualidad sin preservativos no es sexo seguro,
entonces, ¢cémo puede ser natural?. ¢No es la declaracion de ‘es
natural pero no seguro’ una contradiccién en si misma?.

Vias temporales legales

Si un musulman no puede casarse poco después de la puber-
tad, entonces él o ellatienen dos opciones: la abstinenciatemporal
0 €l matrimonio temporal.

Abstinenciatemporal

El Islam ha permitido el matrimonio tan pronto como unaper-
sonalleguefisicamente alamadurez, y también recomiendaque, a
menos durante |os primeros afios de matrimonio, adopte un estilo
de vida muy sencillo para que la escasez o insuficiencia de recur-
S0S econdmicos no obstruyan unavidafeliz.

Pero si una persona decide, por cualquier razon, no casarse
pronto después de que é o ella alcancen fisicamente la madurez,
entonces la Unica via es adoptar la abstinencia temporal. Después
de recomendar enérgicamente el matrimonio de la gente soltera, e
Corén dice:

«Que los que no puedan, casarse observen la continen-
cia hasta que Allah les enriquezca con Su favor»
(Corén, 24:33)

Sin embargo la abstinencia de todas las vias de satisfaccion
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del instinto sexual no es fécil. Por tanto, unas cuantas | ineas direc-
trices no estaran fuera de lugar. Una vez un hombre fue a ver al
Profeta (PBd) y le dijo: “No tengo capacidad (financera) para €
matrimonio, por lo tanto, vengo a quejarme de mi situacion de sol-
teria’. El Profetale aconsejé como controlar su instinto sexual di-
ciéndole, “Dejael pelo detu cuerpo y ayuna continuamente” %%, Al
decirle que dejara e pelo de su cuerpo, €l Profeta (PBd) sereferia
al vello que crece en la zona pubica, pecho, etc.

Este hadiz esta indicando que el afeitado del excesivo pelo
incrementa el instinto sexua de uno. (Probablemente, esto es por
lo que laShariah harecomendado afeitar €l vello excesivo cada40
dias paralos hombres y cada 20 para las mujeres). Retrospectiva
mente, esto significa que no afeitando el vello decrecera el deseo
sexua y ayudara a la persona en la abstinencia. EI Imam ‘Ali (P)
dijo: “ Siempre que € pelo de una persona se incrementa, su deseo
sexual también se reduce’®2, Todavia no me he cruzado con nin-
gun estudio cientifico sobre larelacién entre el afeitado del velloy
el deseo sexual, pero espero que los cientificos musulmanes hagan
algun trabajo sobre este tema.

El otro método de reducir €l deseo sexual es el ayuno. Es ob-
vio gue uno de los més grandes resultados o beneficios del ayuno
es € fortalecimiento del poder de la voluntad. Y no hay duda, de
guelaabstinenciaen el contexto sexual depende mayoritariamente
delafuerzade voluntad de lapersona. Asi ayunando sefortalecera
lavoluntad lapersona haciendo masféacil paraé o ellalacontinen-
ciade los deseos sexuales.

Matrimonio temporal (mut’ah)

Si una persona no se casa poco después de la madurez y en-
cuentra dificil controlar su deseo sexual, entonces la Unica via de
satisfacer €l deseo sexua es el mut’ ah.

En las leyesiddmicas, de acuerdo con € figh shi’a, el matri-
monio es de dos tipos: da’im, permanente y mungati’, temporal.
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mungati’ es también conocido por mut’ ah.

Este no eslugar de discutir lalegalidad o ilegalidad del matri-
monio temporal (mut’ ah). Sera suficiente decir, incluso de acuerdo
con las fuentes sunni, que & mut’ ah estaba permitido en el Islam
hasta los primeros dias del califato de ‘Umar ibn a Jattab. Fue en
un periodo més tardio de su autoridad cuando ‘Umar declaré €
mut’ah como haram Huelga decir que una decision de ‘Umar no
tiene valor en contradel Corany la Sunnah'®,

La diferencia principal entre los dos tipos de matrimonio es
gue en el matrimonio permanente, € Islam tiene definidos clara
mente |os derechos y obligaciones entre |0s esposos. Por gjemplo,
es el deber del marido proveer para las necesidades basicas de la
vidaasu mujer, y la esposa esté obligada a no rechazar lasrelacio-
nes sexual es sin ningunarazon religiosao médica. Pero en el matri-
monio temporal, el Islam ha dado a los respectivos esposos la po-
sibilidad de desarrollar sus propios derechosy planes. Por g emplo,
& marido no esta obligado al mantenimiento de la esposa a menos
gue hayasido estipulado asi en €l contrato de matrimonio. Asimis-
mo, la esposa puede poner la condicion en e contrato de matrimo-
nio de que no habra relaciones sexuales. Tales condiciones son in-
validas en un matrimonio permanente, pero estan permitidas en el
matrimonio temporal.

No puedo dejar de enfatizar lanaturalezatemporal del mut’ ah.
El mensaje del Islam es bastante claro: casarse sobre base perma-
nente; si eso no es posible, entonces adoptar |a abstinencia tempo-
ral; y si eso no es posible, Unicamente entonces usar € mut’ ah.

Lanaturalezatemporal del mut’ ah puede ser vistatambién en
|os siguientes hadices de los Imames (P):

Unavez ‘Ali ibn Yagtin, un prominente shi’a que consiguio
un alto puesto en el gobierno abasida, pregunté a Imam ‘Ali ar
Rida (P) sobre el mut’ah. El Imam dijo:

“Quétienestu que ver con esto si Allah te hahecho libre
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de esta necesidad” 1.

También dijo:
“Es permitido y absolutamente permitido para un hom-
bre al que Allah no ha proveido de los medios para el

matrimonio permanente, asi que €l pueda ser casto reali-
zando €l mut’ah” 1%,

Matrimonio

En esta seccion, hablaremos delaceremoniamatrimonial. Pero
primero, una breve discusién sobre algunas de las cuestiones que a
menudo se suelen preguntar.

Algunas cuestiones que se suelen preguntar

- ¢ Tienen los padres algun derecho sobre € matrimonio de
sus hijos?.

El padre y €l abuelo paterno tienen total autoridad sobre los
hijos que aln no han alcanzado la edad de la pubertad. Cuando un
nifio alcanza la edad de la pubertad, existen tres situaciones dife-
rentes:

« Un nifio que es balig pero no mentalmente maduro: en este
caso el padrey € abuel o todaviatienen su autoridad sobre él o
ella. Tal nifio no puede tomar una decisién sobre el matrimo-
nio sin la aprobacion del padre o abuelo.

» Un muchacho que es bilig y ademés mentalmente maduro: en
este caso tiene todo el derecho para decidir sobre su propio
matrimonio.

« Una muchacha que es biligay mentalmente madura: hay cua-
tro opiniones diferentes sobre este temal®, pero lamayoriade
los actuales muytahids dicen que en su primer matrimonio,
unamuchachabaligay maduramental mente no puede casarse
sin el permiso de su padre o abuelo. Y si tal muchacha, yaha

-76 -



Sexualidad en el Islam

estado casada antes, entonces tiene todo el derecho de decidir
por ellamismaen € caso de su segundo matrimonio'’,

Esta regla estd en su lugar para actuar como una proteccion
extra del honor de una adolescente. Por otra parte, si el padre o €l
abuel o rehusan dar su consentimiento aunaproposicion, deun hom-
bre adecuado, entonces la muchacha puede dirigirse aun juez reli-
gioso cuya decision sustituira a aquella de su padre.

- Considerando e asunto del hiyab en e Islam, ¢Le esta
permitido al chico mirar a la chica antes de casarse con
ela?.

Al hombre le esta permitido ver sin el hiyab alamujer con la
gue desea casarse. No obstante, este permiso de verse una vez'®,
igual parael hombre que paralamujer, no es unalicencia perpetua
parasalir juntos. Recomiendo enérgicamente que esto debe ser rea
lizado bajo la supervision de los padres o tutores.

- ¢Puede un chico y una chica que estan comprometidos re-
unirse o salir juntos?

En el Islam no existe el noviazgo. De acuerdo con laShariah,
el compromiso entre dos personas paracasarse launacon laotraes
un acuerdo revocable, nadamas, no hace alas dos personasmahram.
Ellos todaviatienen que observar las reglas del hiyaibn

Pero si dos personas gque estan comprometidas desean reunir-
se y salir juntas, entonces existe una via para legalizarlo
isl&micamente. Esto puede ser realizado mediante el cumplimiento
del matrimonio mut’ah entre el prometido y la prometida. Ellos
pueden incluso poner a condicién en el contrato del matrimonio
mut’ ah de que no habra relaciones sexuales. Por esta via, ellos po-
dran reunirse sin ningunaobjecién delaShariah. Este método tam-
bién puede ser adoptado por aquellos que desean experimentar el
COmMpromiso.

Sin embargo, como mencionamos anteriormente, una mucha-
chaque alin no se ha casado, necesitarala aprobaci én de su padre o
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abuelo hasta en tal matrimonio mut’ ah.

La celebracién del matrimonio

¢Cuando casar se?

¢Hay algunos dias especiales en €l calendario islamico en los
cuales casarse esté recomendado o desaprobado?.

Béasicamente, el matrimonio esta permitido en cualquier mo-
mento. Sin embargo, hay algunos dias en los cuales el matrimonio
no es recomendado, algunos son basados sobre hadices y otros por
razones culturales o historicas. Generalmente, podemos categorizar
estos dias en tres apartados.

 Hay algunos hadices que dicen que esmakruh (no recomenda-
ble) hacer la ceremonia del matrimonio en los dias en los que
la Luna esta en direccion a Escorpio (esto es conocido como
gamar fil agrab o gamar dar agrab), durante los dos o tres
ultimos dias de los meses lunares y los miércoles.

* Algunos hadices dicen que ciertos dias de cada mes son dias
de mal agliero (nahas); estosdiasson el 3, 5, 13, 16, 21, 24y
25 de los meses lunares. Sin embargo, |os hadices de ambas
categorias anteriores no toleran el examen de los eruditos del
hadiz.

Nuestros muytahi ds normal mente no aplican sus criterios ple-
nos a materias no referidas a los mandatos obligatorios o prohibi-
dos. Ellos suavizan los criterios de aceptabilidad de |os hadices en
materias referidas alos actos mustahab (recomendables) o makruh
(desaconsgjables). Esto es conocido en el Usul ulfigh como ga’idat
ut tasamuh, es decir, “lareglade laindulgencia’ (al determinar la
aceptabilidad del hadiz)'®. Esto ha sido mencionado claramente
por & Ayatullah a Ju'i, en su manual de fatwas. El dice;

“Muchos de |os actos mustahab mencionados en los capitulos
de este libro estan basados sobre €l ga’idat ut tasamuh de los
actos no obligatorios. Por lo tanto, todo |o que no hasido esta-
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blecida su obligatoriedad, en nuestra opinion, debe ser realiza-
do conlaintencién deraya’il matlubiyyah. Y 1o mismo se apli-
caalos actos makruh: debe abstenerse uno de hacerlos, con la
intencion de raya’ il matlubiyyah” 10,

Por lo que se refiere alas dos categorias de los dias del matri-
monio, serasuficientecitar al Ayatullah Golpaygani, uno delos
lideres muytahids de nuestro tiempo, quien dice:

“Uno puede seguir estos actosmustahab y makruh con lainten-
cién de raya’ ilmatlubiyyah, porque no hay evidencia clara de
algunas de estas cosas’ .

* Hay ciertosdias del calendario islamico que rememoran even-
tosdelahistoriaislamica; por ggemplo, el 10 de Muharram es
un diade duelo por lamasacre en Karbala, o el diadelamuer-
te del Profeta en el mes de Safar, etc. Ya que tales dias son
conmemorados por |os musulmanes como dias de duelo, no es
recomendable, social ni religiosamente, realizar la ceremonia
del matrimonio en tales dias.

Lanochedelaboda

Debo explicar porque he escrito ‘noche’ delaboday no ‘dia’.
El hadiz dice: “Lleva ala novia a su nuevo hogar durante la no-
che’*?, Basandose en este hadiz, se recomienda que la boda tenga
lugar enlanoche. Despuésdetodo, Allah hahecholanoche... «para
que descanséis en ella» (Coran,10:67).

Después de quelanoviahaentrado en lahabitacion, estareco-
mendado que el novio le quite sus zapatos, lave sus pies (en un
recipiente) y entonces, salpique € agua alrededor de la habitacion.

Luego el novio deberarealizar laablucion, y hacer dosrak’ as
de Sunnah y entonces recitar €l siguiente du’ a:

“ jAllahumma! Bendiceme con su afecto, amor y aceptacion;
hazme agradecido con €lla, relinenos en la megjor forma de
unién y en armonia absoluta; ciertamente a Ti te gustan las
cosas licitas y te desagradan lasilicitas’ .
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Entonces é debe pedir alanoviaquerealicelaabluciéony que
haga dos rak’ as de Sunnah.

Cuando ellosestén listosparair alacama, el novio debe poner
su mano sobre la frente de ellay hacer e siguiente du’a mirando
hacia gibla:

“jAllahumma! La he tomado como Tu depdsito y la he he-
cho licita para mi por Tus palabras. Por lo tanto, si tienes
decretado para mi un hijo de ella, hazle bendito y correcto
de entre los seguidores de la familia de Muhammad (la paz
sea con € y con ellos) y no dejes que Shaitan tenga ninguna
parte en é" 113,

¢Es necesario hacer el amor en la primera noche de bodas 0
puede ser demorado?. Por lo que serefiere ala Shariah, ni es obli-
gatorio ni esta prohibido hacer el amor en laprimeranoche. Esuna
decision privada entre la pareja de recién casados; no tiene nada
gue ver con los demés. Sin embargo, debo decir que el novio debe
tomar en consideracién los sentimientos de ella; después de todo
é, y lo quelarodea, es nuevo para€lla

Dias y momentos para el sexo

¢Esta el sexo prohibido en algunos momentos dentro del ma-
trimonio?.

Si. Al considerar €l malestar para las mujeres durante sus pe-
riodos, €l Islam ha prohibido a ambos, a esposo y ala esposa, to-
mar parte en el coito durante la menstruacién. El Coran dice:

«Te preguntan acerca de la menstruacion. Di: ‘Es un
malestar (para las muijeres). jManteneos, pues, aparte de
las mujeres durante la menstruacion y no os acerquéis
(sexualmente) a ellas hasta que se hayan purificado!l. Y
cuando se hayan purificado, id a ellas como Allah os
ha ordenado»

(Coran, 2:222)
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De acuerdo con laShariah, laduracion del periodo es mas de
tresdiasy menos de diez. Si lasalida de sangre duramenos detres
dias, no es menstruacion; s duramés de diez dias, es menstruacion
durante los primeros diez dias y después es considerada como
istihazah, salida irregular de sangre, durante la cual el sexo esta
permitido™. La prohibicion del sexo durante los periodos esta li-
mitada al coito estrictamente; otros contactos intimos (con la ex-
cepcion de lavaginay el ano) estan permitidos. Sin embargo, es
mejor no tocar € cuerpo delamujer entre el ombligo y lasrodillas.

Si un hombre estarealizando el coito con su esposay descubre
gue su periodo ha comenzado, debe apartarse de ella inmediata-
mente.

Esta claro en la aleya mencionada anteriormente, que unavez
gue la sangre ha cesado, el coito llegara a ser licito aln cuando la
mujer no haya realizado la ablucion mayor (gusl). Pero sobre la
base de la siguiente frase «...y cuando se hayan purificado...», la
mayoria de los muytahids dicen que es mejor evitar el coito hasta
que ellarealice & gusl o0, al menos, lave sus partes privadas™®.

Larelacion sexua tampoco esta permitida durante laemision
de sangre después del parto (diez dias), durante el diaen el mesde
Ramadan y cuando una persona esta en estado deihram, durantela
peregrinacién a Meca. En todos los otros momentos, la relacion
sexual esta permitida.

¢Estéddesaconsegjado (makruh) hacer el amor en algin momento
0 en algunos dias?.

Hay ciertos hadices que dicen que la relacion sexua durante
algunos dias y en algunos momentos es makruh, pero no haram.
Estos dias y momentos son los siguientes:

» Durante aconteci mientos natural es espantosos, eclipses, hura-
canes, terremotos.

» Desde |la puesta de sol hasta magrib
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* Desde € alba hastala salida del sol.
« Las tres Ultimas noches de |os meses lunares.

* Lavisperadel dia decimoquinto de |os meses lunares,
* Lavisperadel diadécimo de Dul Hiyyah.
« Estando impuro.

Algunos casos se explican por si mismos: no pienso que nadie
esté de humor paralarelacion sexua durante un huracan o un te-
rremoto. El segundo y tercer g emplo son momentos de la oracion;
obviamente un musulméan espera pasar ese tiempo en meditaciony
oracion. Pero recordamos que es makruh, no haramtener relacion
sexual en estos momentos. Es més, 1os hadices paratal estemas han
sido aceptados sobre la base de ga’idadut tasamuh, mencionado
anteriormente. En tercer lugar, las razones dadas por este karahat
(acto desaconsejable) son mayoritariamente sobre una posible de-
formidad del bebe concebido en ese tiempo. Al observar estas ra
zones, estoy inclinado a restringir este karahat solamente en los
casos de parejas que planeen tener nifios, y no extenderlas a aque-
Ilas que practican el control de natalidad. Por |o tanto debo avisar a
los lectores que sean considerados €l uno con el otro y que no pon-
gan a sus esposas en tension de forma innecesaria; si tu esposa es
muy sensible a estos dias makruh, entonces intenta acomodar tus
gustos de acuerdo con ello. El entendimiento mutuo esla clave.

¢Hay diasy momentos en los que larelacion sexual seareco-
mendada?.

Si, hay ciertos hadices que dicen que esmejor tener larelacién
sexual en estos momentos:

 Lanoche del Domingo (es decir, € sdbado por 1a hoche).
» Lanoche del Lunes.

» Lanoche del Miércoles.

* El mediodia del Jueves.
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* Lanoche del Jueves.
* Latarde del Viernes.
* Siempre gque la esposa desee hacer el amor.

iEl Jueves y el Viernes son fin de semana en el calendario
isldmico!l.

Hay momentos en |os que sea obligatorio (wayib) hacer el acto
sexual?

Si, es wayib para e hombre hacer el amor con su esposa a
menos una vez cada cuatro meses; éste es considerado como uno
de los derechos conyugales de la esposa. Esta obligacion esta vi-
gente a menos que haya una excusavalida o que lamujer renuncie
asu derecho.

Técnicas sexuales

Antes de comenzar a escribir sobre estas técnicas sexuales, es
necesario decir que no existen reglas ni normas en la estimulacion
y en el coito. Las Unicas normasy reglas son las alcanzadas por |os
amantes mediante el entendimiento mutuo y avecestécito. Todo lo
gue es agradable y propio; y satisfactorio para ambos, esposo y
esposa, escorrectoy actuar en contrade algunaregladelaShariah,
la cual vaya contra los deseos del marido o de la mujer y todo lo
gue es mutuamente desagradabl e, es incorrecto.

Estimulacion preliminar
El hombre suele olvidar que la mujer también ha sido creada

con los mismos deseos que e hombre. Asbag ibn Nubatah cita a
Imam ‘Ali (P) que dijo:

“Allah e Omnipotente, cred € deseo sexual en diez par-
tes; luego le dio nueve partesalamujer y unaa hombre.
Pero Allahtambién lesdio aellasigual partede pudor” €,

Muchas veces este pudor hace que e hombre ignore los de-
seos de su mujer.
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Basado sobre estaredidad, € 1slam enfatiza la estimulacion.
El Imam ‘Ali dice:

“Cuando desees hacer el amor con tu mujer, no te preci-
pites porque la mujer (también) tiene necesidades (que
deben ser satisfechas)” .

El sexo sin estimulacién hasido considerado crueldad. El Pro-
feta dijo:

“Tres personas son crueles. ... un hombre que hace €
amor con su mujer antes de estimularla’ 2,

Otro hadiz comparael sexo sin excitacion preliminar con con-
ductas animales:

“Cuando cualquiera de vosotros haga el amor con su mu-
jer, que no vayaaellacomo un pgaro; en lugar de eso é
debe ser lento y pausado” 1°.

El Profeta dijo:

“No debe haber ninguno entre vosotros que haga el amor
con su mujer como animales; més bien deberia haber un
mensgjero entre ellos”.

Cuando le preguntaron sobre el significado de ese mensgjero,
él dijo: “Significa besando y hablando” .

El Imam Ya far as Sadiq ha sido citado de este modo:

“...debe haber excitacién preliminar mutuaentre ellos por-
que es mejor para el sexo” .

El Profeta dijo:

“...todo juego de un creyente es nulo excepto en tres ca
sos. en la equitacion, en el tiro con arco y en la mutua
excitacion con su mujer; estos son haqq”'%.

Ishagibn‘ Ammar pregunté a Imam Ya far as Sadiq si un hom-
bre podia observar a su esposa mientras esta se desnuda. El Imam
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dijo:
“No hay problema en eso. ¢Es disfrute otra cosa que
eso?' %,

Por lo queserefierea papel delamujer enlaexcitacion sexual,
los Imames han elogiado ala mujer que renuncia al pudor cuando
esta con su marido. Anteriormente cité un hadiz del Imam ‘Ali que
decia que ala mujer le habia sido dada la novena parte del deseo
sexua pero que Allah también le habia dado |a novena parte del
pudor. Habia prometido en el capitulo segundo que explicaria la
razon fundamental que hay detrés este hadiz. Podria parecer una
contradiccion este hecho de Allah, pero no es asi. Ambos, el deseo
sexual y €l pudor han sido puestos para un prop6sito muy especifi-
co. El deseo sexual es para ser desatado; si, desatado, cuando una
mujer esta con su esposo, pero debe ser atado con el pudor cuando
ellaesta con otragente. Esto ha sido explicado de forma el ocuente
por &l Imam Muhammad al Bagir cuando dijo:

“Lamejor mujer entre vosotras es aguellague renunciaa
su pudor cuando ella se desviste para su marido y que
asume su pudor cuando se viste de nuevo” 1,

Estos hadices muestran claramente que el esposo y la esposa
sedeben sentir completamente libres cuando estan alaestimulacion
mutua, que es conacida como excitacion preliminar. No hay nada
incorrecto, deacuerdo con el Islam, en que lamujer seaactivay que
reaccione con entusiasmo durante el sexo.

Esto es diametralmente opuesto alamoral sexua deloscris-
tianos occidental es durante laépocaanterior alarevolucion sexual.
Russedll dice: “Las mujeres occidental es de una o dos generaciones
atrés pueden recordar como eran advertidas por sus madres de que
el coito eraun deber desagradable que ellas debian asus maridos, y
gue debian ‘quedarse inmdviles y pensar en Inglaterra’ "%, ;Qué
podia engendrar tal moralidad sino una rebelidn sexual ?.

Por lo que respectaalaShariah iddmica, todos los muytahids
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son unanimesal decir que el acto delaexcitacién sexual preliminar
es, en s mismo, mustahab (recomendado). Por otro lado, estareco-
mendado no lanzarse al coito sin un juego previo. Las ideas clave
son: placer y satisfaccion mutua

Técnicas de excitacion

Por lo que respecta a los métodos de estimulacion mutua, la
Shariah permite al esposo y alaesposamirar, tocar, oler y estimu-
lar cada parte del cuerpo del otro. Por lo tanto, el sexo ora, como
esconocido en estaparte del mundo, estapermitido. El Imam Musa
a Kazim (P) fue preguntado unavez, “ ¢Puede un hombre besar la
vaginade su mujer?’ El Imam dijo, “No hay problema’%.

La Unicarestriccion es que no deben ser usados objetos extra-
fios. Y estarestriccion se puede entender con facilidad: en realidad
nada puede sustituir alo que Allah ha creado en nuestros cuerpos.

Larestriccion del uso de objetos extrafios esta basada en €l
siguiente hadiz: ‘Ubaydullah ibn Zurarah cuenta que € tenia un
vigjo vecino quien poseia unajoven esclava. Debido a su edad, no
podia satisfacer completamente alajoven esclava durante €l coito.
Ella, por tanto, le pidi6é que pusiera sus dedos en su vagina como a
ellale gustaba. El anciano accedi6 a sus deseos, aunque no le gus-
taba estaidea. Asi le pidi6 a‘Ubaydullah que preguntaraa Imam
‘Ali ar Rida (P) sobre esto. Cuando ‘Ubaydullah lo pregunto, €
Imam dijo:

“No hay problema mientras use alguna parte de su pro-
pio cuerpo sobre el de ella, pero é no debe usar ninguna
otracosaque su cuerpoy € deela’'?.

En una anterior discusion, dijimos que la masturbacion (es
decir, auto-estimulacion de los érganos sexuales propios hasta la
emisién de semen o el orgasmo) no estaba permitida. Sin embargo,
en el caso de personas casadas, no hay problema en que la mujer
estimule el pene de su marido hasta la emision de semen o que é
estimulelos érganos de su mujer hastael orgasmo. Esto estapermi-
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tido porque no es ‘ auto-estimulacion’ ; es estimul acién por parte de
laparejalegal. El Coran dice claramente que, «jBienaventurados
los creyentes... que custodian sus partes pudendas, salvo a sus
esposa...» (Coran 23:5-6). Y laestimulacion de los 6rganos sexua-
les por parte de la pargja legal ciertamente se encuentra bajo la
definicidn de proteger los érganos de uno ‘ excepto de sus esposas .

Coito

¢Hay alguna posicion particular en el coito que esté prohibida
enel Idam?. jNo!. Por lo que serefiere alas posiciones béasicas del
coito, no hay restricciones. Estoy usando los términos ‘ posiciones
basicas del coito’ para las posiciones conocidas como € hombre
arriba, cara a cara; la mujer arriba, cara a cara; posicion lateral,
cara a cara; posicion de espaldas en la que e esposo penetra la
vagina desde la parte trasera. Actuamente, la Shariah ha dejado
que €l esposo y la esposa exploren y experimenten como ellos de-
Seen.

Enlosiniciosdel periodoislamico, pasd un suceso queclarifi-
¢0 este asunto atodos. Lagente de Medina, influida por los judios,
usaban en €l coito laposicion del hombre arriba, caraa cara; mien-
tras que la gente de Meca solian experimentar varias posiciones.
Después de que los musulmanes emigraron a Medina, un mecano
se casd con unamujer medinensey deseo hacer el amor con ellade
su propia manera. La mujer rehuso y le dijo que é podia hacer el
amor solamente en una posicion. El caso fue presentado a Profeta
(PBd), y Allah revel6 la deya que dice: «Vuestras mujeres son
campo labrado para vosotros, venid pues a vuestro campo como
querdis» (Coran,2:223). Esto es, en cuaquier posicion'?,

No obstante, esmakruh adoptar unaposicion de pie, o ponerse
de cara o de espaldas a gibla durante el coito.

Es conveniente evitar las posturas acrobaéticas dadas por algu-
nos sexologos de Oriente y Occidente | as cual es pueden hasta cau-
sar dafosfisicos. Recuerda, lanormabésicaesel placer mutuoy la
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flexibilidad. Si auno no le gusta una posicién particular, entonces
€l otro debera ceder a su parecer.

Coito anal

L as opiniones de nuestros muytahids estan en desacuerdo so-
bre la permisividad del coito anal. Esta diferenciaen los fatwas es
debida alas diferencias de hadices sobre este asunto.

Hay un hadiz, por ejemplo, del Imam Ya far as Sadiq (P) ci-
tando al Profeta (PBd) que decia:

“El ano de las mujeres es haram para mi comunidad”*%°.

Luego, este hadiz prohibe categéricamente el coito anal. Pero
|a cadena de transmisores de este hadiz no esimpecable completa-
mente**°.

Por otraparte, tenemos un hadiz auténtico en el cual ‘ Abdullah
ibn Abi Ya fur pregunté al Imam Ya'far as Sadiq (P) sobre un hom-
bre que habia hecho € coito anal con su mujer. El Imam dijo:

“No hay problemaen ello si ellaesta de acuerdo”.

‘Abdullah le dijo: “Entonces ¢qué dices de la declaracién de
Allah: «Id a ellas como Allah os ha ordenado»?’. El Imam repli-
co:

"Este mandato es sobre la blsqueda de nifios, significa
pretender nifios como Allah lo hamandado. Pero El dijo
también, «Vuestras mujeres son campo labrado para
VOSOtr 0s, venid, pues, a vuestro campo como querais»” 3.,

Cuando un muytahid se encuentra con tales hadices conflicti-
VoS, tiene que ver si puede reconciliarlos 0 no. En nuestro caso, los
muytahids han cogido el hadiz més auténtico que aprueba el coito
anal sobre el hadiz que lo prohibe totalmente. Y, encontraron refe-
rencias a hadiz aprobatorio en las deyas del Corén. Y en conclu-
sion, dicen quela prohibicién del hadiz mencionado anteriormente
no estd en e nivel del haram, en lugar de eso estéd en el nivel del
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makruh'®, Esta conclusién esta sostenida por unatercera categoria
del hadiz en la cual los Imames han desaprobado claramente a sus
seguidores €l coito anal.

Safuan a Yammal dijo a Imam ar Rida (P): “Uno de tus se-
guidores me ha pedido quete pregunte unacuestion lacual encuen-
traembarazosa. El Imam dijo: “¢Cual es?’, Safuan dijo: “ Es sobre
un hombre que hace el coito anal con sumujer”. El Imamdijo: “Si,
él puede hacerlo”.

Entonces Safwan, que eraun compafiero cercano, le pregunto:
“¢Vosotros lo hacéis?’. El Imam dijo: “iNo!l. Nosotros no lo hace-
mos’ %,

Por lo tanto, la mayoria de los muytahids shi’a dicen que €l
coito anal no es haram a condicion de que la mujer lo consienta,
sino que les desagrada fuertemente (karahatan shadidah). Y s ella
no lo consiente, entonces todos los muytahids dicen que es, para
mayor seguridad, wayib el evitarlo™. Sin embargo, de acuerdo con
e Ayatullah a Ju'i, es wayib abstenerse del coito anal, no impor-
tando s lamujer consiente 0 no*®,

Debo aconsgjar enérgicamente en contradel coito anal porque
puede ser doloroso y puede causar lesiones por ser unazonague no
fue disefiada para eso. Més aln, los cientificos dicen s se toma
parte por €l coito anal, no se debe mezclar con el coito vaginal
porgue esto conduce a infecciones, en alguna gente, de hongos y
otros microorganismos |os cuales estdn asociados a ano, y no ala
vagina o € pene. Me gustaria finalizar esta seccién con un hadiz
del Imam Ya' far as Sadiq (P) y del Imam ‘Ali ar Rida (P) sobre el
coito anal:

“La mujer es un medio para tu placer, por tanto no la
dafies’ 1%,

Decencia eintimidad
Hubo un tiempo en & que la gente no necesitaba que se le

-89 -



Sayyid Muhammad Rizvi

recordaran algunos de los valores éticos y de lamoral bésica, pero
ahora estamos viviendo en una era donde los valores se cambian
como cambiamos | os gastados neuméticos del coche.

Uno de tales asuntos es la decencia en laropa, en €l hogar, y
en la intimidad, en e momento de la relacion sexua o contacto
intimo entre el marido y la esposa. Hay alguna gente en Occidente
(por supuesto, una minoria) que piensan que es correcto, mejor di-
cho saludable, permanecer desnudo en la presencia de sus hijos.
Sobre esta base colectiva, ellos también organizan campings
nudistas. ¢Por qué?. Para que los nifios no piensen negativamente
sobre su propia sexualidad.

Tales padres también piensan que no hay nadaincorrecto en el
coito en presencia de sus hijos. Esta conducta es un gjemplo de
reaccion extrema a la rigida moral cristiana. Para proteger a sus
hijos de que asocien sexo con maldad, algunos de estos padres van
hasta el punto de mostrarse totalmente a sus hijos.

Tal conducta no es solamente condenada por aguellos que res-
petan todavia sistemas moral es religiosos, es igual mente condena-
do por aquellos que son psicologos de familia. Un manual sexual
leido por millones de occidentales dice, “Nunca involucres a los
nifios en actividades sexuales adultas: militantes y liberales
exhibicionistas, que intentan aclimatar nifios a la naturalidad del
sexo. Prabablemente, hacen mucho mas dafio que € que habia he-
cho lageneracion del ‘sexo essucio’”.

Hemos citado algunos de los hadices en los cuales € Profeta
(PBd) y los Imames (P) habian enfatizado que cuando vayas a ha-
cer el amor, te asegures de que no hayanifios (o ningunaotra perso-
na) que osvean u oigan. Abu Basir citaal Imam Ya far as Sadiq (P)
de la siguiente manera:

“Ten cuidado de no hacer el amor con tu mujer mientras
un nifio pueda verte. El Profeta solia tener una intensa
aversion a esta actitud” %"
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Si un nifio mira o escucha a sus padres mientras éstos realizan
el amor, é o ella podrian pasar por una experiencia psicoldgica
chocante. También podria crear problemas en su propia vida adul-
ta. El manua citado anteriormente dice, “La mayoria de los jove-
nes estan programados bi ol 6gi camente parainterpretar lasvisiones
0 sonidos ddl coito adulto como evidencias de un atague violento
(ellos son conscientes de esto mucho antes de |o que podrias espe-
rar, por eso no dejesalosbebesen el dormitorio) y laconcienciade
las relaciones sexual es padre-madre es considerada explosiva, una
manera de hacer travesuras en interés de los experimentos de
Reichian”.

El Islam ha marcado una linea directriz clara sobre la intimi-
dad de los adultos. Referido alos nifios que alin no han alcanzado
laedad de la pubertad (bulug), el Coréan dice:

«jCreyentes!..., los impuUberes, en tres ocasiones, deben
pediros permiso (antes de entrar en vuestros dormitorios): an-
tes de la oracidén del alba, cuando os quitais la ropa
al mediodia (para la siesta) y después de la oracion del
anochecer. Son para vosotros tres momentos intimos.
Fuera de ellos (de estos tres momentos), no haceis mal, ni
ellos tampoco, si vais de unos a otros, de aca para alla
(sin anunciaros). Asi os aclara Allah las aleyas. Allah es
Omnisciente, Sabio»

(Corén, 24:58)

Luego refiriéndose a los que han alcanzado |a edad de la pu-
bertad, el Coran dice:

«Cuando vuestros nifios alcancen la pubertad, debe-
ran pedir permiso (en todo momento antes de entrar en vues-
tros dormitorios), como hicieron quienes les precedieron.
Asi os aclara Allah Sus aleyas. Allah es Omnisciente,
Sabio»

(Coran, 24:59)

Estas dos aleyas nos proporcionan las siguientes normas sobre
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laintimidad dentro y fueradel circulo familiar:

» Hay tres momentos en el dia—lanoche, a albay en latarde-
los cual es son considerados momentos de intimidad.

* Se les debe ensefiar a los nifios pequefios que durante estos
momentos de intimidad no les est4 permitida la entrada en €l
dormitorio de sus padres o adultos sin que primero pidan per-
miso. Obviamente, nifios pequefios no significaparvul os; que-
remos decir nifios que puedan entender que es correcto y que
incorrecto. Pondria la edad sobre |os cinco afios. Los padres
tendrén que arraigar esta ensefianza alos nifios peguefios gra-
dualmente.

* En otros momentos, los nifios pueden ir y venir libremente al
dormitorio de sus padres sin pedir. Volviendo atras, esto signi-
ficaquelos padres deben estar decentemente vestidos en aque-
[los otros momentos.

« Por lo gue respecta a los nifios maduros y a los adultos, €
Coran dice claramente gue ellos pueden en € dormitorio de
sus padres y otros adultos en todo momento solamente des-
pués de pedir su permiso
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Anticonceptivos y aborto

Introduccién al tema

La cuestion del control de la natalidad ha originado mucho
debate en e mundo occidental. Esta cuestion tiene que ver con el
criterio basico sobre el sexo. Por unaparte, si se relacionasexo con
pecado origina y se equipara con maldad, y se permite larelacion
sexual Unicamente con el proposito de la procreacion —entonces,
obviamente, se estara totalmente en contradel control de la natali-
dad. Permitir € control de lanatalidad significaria permitir €l sexo
por placer. Por otra parte, si se considera al sexo como un acto
natural cuyo proposito es doble: la procreacion y/o la satisfaccion
del deseo sexual, entonces se deberia permitir e control de natali-
dad. El debate sobre € control de natalidad, ademas, esta entrela-
zado con el tema del aborto.

En general, hay tres opiniones sobre el control de natalidad y
el aborto. En un extremo, la Iglesia Catélica Romana'® prohibe
tanto el control de natalidad como € aborto; y en el otro extremo,
liberalesy feministas consideran €l control de natalidad y €l aborto
como derechos basicos de la mujer. Entre estos dos extremos, €l
Islam permite el control de natalidad pero prohibe €l aborto.

De acuerdo con el figh shi’a, la planificacion familiar —como
una medida encaminada a espaciar o regular el tamarfio de lafami-
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lia, por razones de salud 0 econémicas- es permisible. No hay nin-
gunaaeyadel Coran o hadiz en contradel control de natalidad, ni
es wayib (obligatorio) tener nifios en el matrimonio. Asi, bésica
mente, el control de natalidad estara considerado un acto ya&'iz (li-
cito, permisible).

Ademas, tenemos al gunos hadi ces (especia mente sobre el tema
del ‘az, (coitus interruptus) los cuales prueban categoricamente
que el control de natalidad es permisible.

Unavez € Imam ‘Ali (P) dijo:

“Uno delos dos medios de obtener riqueza estener pocos
descendientes’ .

El Imam Ya far as Sadiq (P) dijo:

“(El lmam) *Ali Ibn a-Husein (P) no vio problemaen el
coitus interruptus y solia recitar la aleya «Y cuando tu
Sefior sacO de las espaldas de los hijos de Adan a su
descendencia» (Coran, 7:172). Asi, Allah ha decretado
toda descendenciay es seguro que éstanacera, hastasi se
eyacul 6 sobre unaroca dura’ .

El Imam esta diciendo con esto que la creacion estd en manos
de Allah exclusivamente. Tanto si practicamos o no el control de
natalidad, s Allah quiere, € nifio sera concebido. En efecto, estos
hadi ces son una prueba positivade que el control de natalidad esta
permitido en el Idlam.

Sin embargo, algunas veces el temadel control de natalidad es
politizado por los regimenes imperialistasy racistas; y en tales ca
sos, el muytahid supremo tiene el derecho aprohibir temporalmen-
te el uso del control de natalidad sobre la base de razones secunda-
rias (hukm zanawi). Por ejemplo, si € gobierno ruso planeaimpo-
ner o promover el control de natalidad en sus provincias musulma-
nas no por razones de salud sino por temor a que un porcentgje alto
de nacimientos entre los musulmanes pudiera renovar su estatus
minoritario, entonces el muytahid puede dar un fatwa diciendo que
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lapracticadel control de natalidad en Rusia (sin ninguna razon de
salud) seriaharam. O, si €l gobierno isragli, por ejemplo, promue-
ve el control de natalidad entre los musulmanes dentro de los terri-
torios ocupados, entonces el mufti puede prohibirlo. Similarmente,
si el gobierno hindu o € gobierno libanés pretenden promover el
control de natalidad entre sus ciudadanos musulmanes, entonces €l
muytahid supremo puede prohibir € uso del control de natalidad.
Tales fatwas seran exactamente de naturaleza temporal; una vez
gue el tema se haya despolitizado, la ley inicial seré aplicada de
nuevo.

¢Cuando comienza el embarazo?

El Islam permite la prevencion del embarazo, pero no permite
su interrupcién voluntaria. Sin embargo, €l problema estribaen la
definicion del comienzo del embarazo desde €l punto devistadela
Shariah. Antes de examinar varios métodos de control de natali-
dad, debemos definir primeramente el comienzo del embarazo; so-
lamente entonces seremos capaces de decir cudl método es permiti-
doy cud no. Mi investigacion no halogrado encontrar una discu-
sién en los libros clésicos de figh sobre la definicidn de la Shariah
de embarazo. Incluso los actuales muytahids no lo han analizado.
Pretendo, depositando mi confianza en Allah, estudiar el tema
resumidamente a luz de las explicaciones cientificas e intentar |le-
gar auna definicién correcta del embarazo.

Antes de seguir, es necesario explicar los criterios de defini-
cion devarias cosasy asuntos en lasleyesisldmicas. Hay tres posi-
bles criterios enfigh paraladefinicidn de cosasy conceptosSahr'i,
‘Urfi e‘llmi:

 Shar’i: Cuando alguna cosa esta definida claramente en la

Shariah, por gjemplo, ladefinicion delapalabra“salat” como

oracion ritual, consistente en accionesy recitaciones especifi-

cas.

‘Urfi: significaconvencional, tradicién usual. Definicion * urfi
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quiere decir unadefinicidn aceptable por lagente corrientesin
ninguna precision cientifica o shar’i.

« ‘llmi: Eslaofrecida por laciencia; por ggemplo, ladefinicién
de agua pura: H20, como un compuesto liquido consistente
en dos partes de hidrégeno y una de oxigeno, o la definicién
del comienzo del dia como ocaso astronémico'.

Si la Shariah define algunas cosas, entonces debemos seguir
ladefinicionshar’i. Pero si hay silencio sobre ladefinicion decier-
tas cosas, entonces ¢Debemos seguir ladefinicion ‘ilmi o la“urfi?.
Cualquieraque esté familiarizado con laShariah estara de acuerdo
conmigo en gue en ausencia de definicion shar’i, uno tiene que
seguir la definicion “urfi. Uno tiene que atenerse a la percepcion
usual delas cosas, no alapercepcion cientifica. Por g emplo, cuan-
do la Shariah dice que el aguaparalaablucién ritual debe ser pura
(mutlag), ¢Significa cientificamente pura?. Ciertamente, no. Por
otra parte, el agua corriente en esta parte del mundo no es cientifi-
camente pura, presenta algunas sustancias quimicas, por g emplo,
flbor. La Shariah dice que tal agua sera clasificada como pura a
menos que la gente coman pueda percibir (sin laayudade un labo-
ratorio cientifico) alguna diferencia en su color, sabor u olor.

Sin embargo, hay un caso donde ladefinicion ‘ilmi prevalece-
r& en los casos donde la gente comun no tenga forma de definir el
tema. Asi, en los casos donde la Shariah estéa en silencio y € ‘urf
no tienen opinidn, uno no tiene mas remedio que seguir la defini-
cion (cientifica) ‘ilmi.

Ladefinicion del comienzo del embarazo es uno de tales ca
sos, enlosqueladefinicion ‘ilmi debe prevalecer; yaquelaShariah
guardasilencioy estafueradel alcance delagente corriente definir
cuando comienza el embarazo. Por |o tanto, en este caso, veremos
en primer lugar como lacienciadescribe el comienzo del embarazo
y después trataremos de encontrar pruebas secundarias en lasfuen-
tes de la Shariah parallegar a una conclusion.

El proceso de la concepcion y del embarazo de acuerdo con la
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ciencia moderna es como sigue: Después de que el semen es
eyaculado dentro de lavagina, |0s espermatozoides avanzan hacia
el Utero, lo atraviesan y entran en las trompas de Falopio. El 6vulo
de la mujer se encuentra en la trompa de Falopio. Los
espermatozoides recorren e conducto en busca del évulo. Cuando
los espermatozoides alcanzan €l 6vulo, normalmente solo uno de
ellos consigue penetrar en el 6vulo. Estaunién del espermatozoide
del hombrey el 6vulo de lamujer es conocida como fertilizacion.
Después de lafertilizacion, el 6vulo fecundado comienza su reco-
rrido hasta el (tero; y después de llegar al Utero, consigue implan-
tarse en sus paredes. Este proceso es conocido como implantacion
del 6vulo fertilizado en e Gtero.

Paradeterminar el embarazo shar’i, se tienen que responder a
las siguientes cuestiones: Desde € punto de vista de la Shariah, €
embarazo comienza:

» Con laentrada del semen dentro del Utero o...

* Con lafertilizacion de un évulo por un espermatozoide en el
oviducto o...

* Con laimplantacion de un 6vulo fecundado en € Utero.

En mi opinién, lacombinacién delostres forman el embarazo
shar’i: el espermatozoide, €l 6vulo y e Utero. Si dos de estos se
combinan sin el tercero, entonces no seraun embarazo shar’i. Pro-
baré mas adel ante que el embarazo shar’i comienzacuando €l 6vu-
lo fertilizado se implanta sobre la pared del Gtero.

En mi busgueda de una definicidn shar’i, € Unico tema més
cercano gue he encontrado ha sido el de la discusion sobre lain-
demnizacion por aborto. En €l figh shi’ alaindemnizacién por aborto
difiere de acuerdo con los diferentes estados del embarazo. Sin
embargo, 10 que esrelevante para nuestro andlisis eslaindemniza-
cién enlos primeros cuatro meses del embarazo. Durante estos cua-
tro meses, el embrion dentro del Utero de su madre es conocido
comoyinin. El Yinin pasa gradual mente por cinco estados con dife-
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rentes nombres:
Nutfah, cuando es un esperma.
Alagah, cuando es un coagulo como de sangre.
Mudgah, cuando es una masa de carne.
‘Izam, cuando es una masa de huesos.
lahm, cuando es cubierto de carne'#?

El primer estado es crucial paranuestrabisguedadel comien-
zo del embarazo. La mayoria de los hadices dicen sencillamente
gue la indemnizacion mas baja es por abortar un ‘nutfah’ (esper-
ma)*. En una primera observacion parecera que de acuerdo con
estos hadices, el embarazo empieza tan pronto como una gota de
espermaentraen el Utero. Esto significaria que prevenir que el se-
men entre en el (tero estaria permitido pero unavez que haentrado
en el Utero, estaria prohibido abortarlo. Pero esto no es asi. Esto
hubierasido correcto si lapalabra‘ nutfah’ fueratomada solo en su
sentido literal significando jun esperma . Sin embargo, en el fighy
en el hadiz, lapalabra’ nutfah’ esusadatanto paraun espermacomo
par un évulofertilizado (zigoto). Afortunadamente este significado
ampliado de la palabra ‘ nutfah’ ha sido clarificado en el siguiente
hadiz del Imam Zayn ul *Abidin (P):

Sa'id ibn al Musayyab pregunt6 al Imam Zayn ul * Abidin (P)
sobre un hombre que gol ped con su piernaaunamujer embarazada
y, como resultado, ellaperdi6 |o que llevaba dentro de su Utero. El
Imam dijo:*Si es un nutfah, entonces é debe pagarle a ella 20
dinares’. Sa'id le preguntd, “ ¢Cua esladefinicién denutfah?’. El
Imam dijo: “Esunasustancialacual, cuando sesitliaen el Utero, se
instala en @ durante cuarenta dias’**. El Imam (P) ha usado dos
palabras paradescribir al nutfah: (a) wuz’at fir rahm (sesittaen el
Utero), y (b) fastagarrat fihi (seinstala en él). Parece que € Imam
estd enfatizando que el estado mas temprano de aborto no es cuan-
do un espermaentraen el Gtero en un primer momentoy lo recorre,
sino, méas bien, cuando seinstalaen é. Obviamente, la‘instalacion
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del espermaen € Gtero’ y la‘implantacion del 6vulo fertilizado en
el Utero’ son lamisma cosa.

Es innecesario decir que la distincion entre la entrada del es-
perma en € Utero, a continuacion la fertilizacion del évulo en la
trompa de Falopio y finalmente su implantacién no eran procesos
claramente conocidos por los sabios del figh y los cientificos hasta
hace un siglo. Pero la palabra ‘istigrar (instalacién), muestra que
nuestros‘ulama’ no ignoraban del todo el hecho de que €l esperma
pasa por varios estados antes de instalarse en € (tero. Si ellos lo
hubieran ignorado completamente, entonces no hubieran usado la
palabra‘istigrar, es mas hubieran dicho la entrada del espermaen
d Utero. Esta diferenciallega a ser mas claraen los escritos de los
‘ulama’ posteriores a siglo séptimo de la hégira. Antes del siglo
VII, encontramos las expresiones tales como ‘ilga’ un nutfah’ (la
entrada del esperma)’®. Pero después del siglo V11, los‘ulama’ de
forma consistente comienzan a usar la expresiéon de ‘istigrarun
nutfah’ (lainstalacion del esperma)#. Hastal os actuales muytahids
describen € estado més temprano del aborto de este modo: “ abor-
tar un espermadespués de suinstalacion en el Utero (ba’ distigraru
nutfah fir rahn)”

Ademés, e Coran siempre ha usado la palabra ‘haml’ para
describir € embarazo’. ‘Haml’ significa llevar, y es obvio que
unamujer llevael bebé en su Utero y no en sus trompas'e. Y haml
comienza con laimplantacién y no antes.

En conclusion, puedo decir que el comienzo del embarazo desde
e punto devistadela Shariah es el estado en €l que € évulo ferti-
lizado (zigoto) esimplantado (istigrar) en el revestimiento del Gte-
ro. Y, por lo tanto, todo lo que prevengalaimplantaci én esta permi-
tido pero todo lo que aborte a un zigoto implantado es haram. Un
afio después de alcanzar mi decisién en 1986, escribi a Ayatullah
a Ju'i lo siguiente, pidiéndole su opinién sobre este tema:

“Desde €l punto de vista médico, después de que el esperma
entra en la vagina, atraviesa el Utero y entra en la trompa de
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Falopio. En este conducto, €l espermase uneal évulo. A conti-
nuacion, el évulo fecundado entraen el Gteroy seimplantaen
su pared. (Aparentemente, la expresion ‘istigrarun nutfah fir
rahm’ en los escritos de los juristas islamicos se refiere a esta
implantacion del évulo fecundado en la pared del Utero).

Manteniendo en mente lo que he dicho con anterioridad, ¢Es
permisible usar un medicamento o un dispositivo que evite que
e dvulo fertilizado se implante sobre la pared del (tero?’.

Ayatullah al Ju’'i me contesto:

“Lo que esta prohibido es abortar el esperma después de su
instalacién, todo lo que (previene el embarazo) antes de eso es
correcto. Sin embargo, especificar cual eslamenor y lamayor
premisa de ambos asuntos esta bajo €l aspecto individual de
cada uno” .

Pienso que larespuesta del Ayatullah a Ju'i necesita algunas
explicaciones paraaquellos que no estén familiarizados con €l esti-
lo de los fugaha. En la primera parte de su respuesta, e Ayatullah
estade acuerdo en quelo que esta prohibido con relacion al control
de natalidad, es el acto de abortar € esperma después de que se
haya instalado en el Utero. En la segunda parte de su respuesta, €l
rehlsa, al tomarlo bajo su consideracion, especificar cuando ocu-
rre‘lainstalacion del esperma’: ¢Tan pronto como el espermaentra
en el (tero o después de su retorno de la trompa de Falopio?. El
dice ademés que, clasificar algiin método anticonceptivo particular
(todolo que prevengalafertilizacion o implantacion) estabajo con-
sideracion individual.

Basado en la explicaciédn cientifica dada anteriormentey en €l
uso en el hadiz de la palabraistigrar con relacion al nutfah, y los
escritos de nuestros‘ ulama’ sobre el estado méas temprano de abor-
to, considero laimplantacion de un 6vulo fertilizado en lapared del
Utero como el comienzo del embarazo desde €l punto devistadela
Shariah. Unavez establecido esto, sellegafécilmente adecidir que
métodos de control de natalidad estédn permitidos y cuales no lo
estan: Los métodos que eviten el embarazo antes de la implanta

-100 -



Sexualidad en el Islam

cion de un 6vulo fecundado estén permitidos, y los métodos que
interrumpan el embarazo después de laimplantacion no estan per-
mitidos y serén considerados como aborto. A laluz de estos crite-
rios debemos observar los diferentes métodos de control de natali-
dad que actualmente estan disponibles.

Fue interesante conocer que dos afios después de llegar a mi
conclusién sobre la base de la Shariah, e Dr. Clifford Grobstein,
un destacado embri6logo americano, publicd la misma conclusion
sobre la base de sus investigaciones cientificas. El Dr. Grobstein,
cuyos planteamientos imparcial es han ganado un sitio en los comi-
tés éticos de la Asociacion Americana de Fertilidad y la Asocia
cion Médica Catdlica, publico sutrabajo “ Cienciay no nacidos’ en
1.988. El escribe:

“En las Ultimas décadas, principal mente como resultado de ex-
tensos estudios sobre el desarrollo en ratones, hallegado aestar
claro que en los estadi os mas tempranos de toda nueva genera-
cién, los mamiferos (incluidos los humanos) pasan una fase
preembrionariapreliminar antes de quelleguen aser embriones
en el sentido cientifico usual... En el desarrollo delos mamife-
ros, lo cual normalmente ocurre dentro del cuerpo de lamadre
(Gestacion interna), esahoraevidente queloscambiosiniciales
gueexperimentael zigoto, primero establecelamulticelularidad
y segundo, se prepara para la penetracion dentro de la pared
uterinamaterna, o implantacion. El segundo paso, como hemos
anotado, es el verdadero comienzo delagestacion o €l embara-
ZO”lSO_

Métodos anticonceptivos

L os métodos anticonceptivos actlian de diferentes modos. Exa-
minaremos algunos de los métodos anticonceptivos
mayoritariamente utilizados y determinaremos si son 0 no permiti-
dosen e Islam. Se debe mencionar que estamos estudiando la per-
misividad o, dicho de otro modo, estudiando estos métodos desde
e punto de vista de la Shariah. Para la opinién médica sobre la

-101 -



Sayyid Muhammad Rizvi

seguridad o efectos secundarios de estos métodos, €l lector debe
consultar con su médico.

Anticonceptivos orales

Las pildoras de control de natalidad evitan la concepcion por
inhibicion de la ovulacion. Las pildoras alteran los niveles hormo-
nales y suprimen las sefiales hormonales de liberacion del 6vulo
desde las gléandulas hacialos ovarios. Estas pildoras se toman oral-
mente en un horario preciso por 20 o més dias durante cada ciclo
menstrual. Yaquetales pildorasinhiben laovulacién, no hay abso-
lutamente ningun problema en usarlas. Sin embargo, se debe con-
sultar a médico sobre los posibles efectos secundarios.

Hay algunas pildoras que actlian después que €l coito hateni-
do lugar, por gemplo, la* pildorade lamafana después’ o lapildo-
raRU486 recientemente desarrollada. Yaque en nuestradefinicion
la gestacion comienza en laimplantacion, el uso de cualquier pil-
dora que pueda prevenir laimplantacion es correcto. Por lo tanto,
las pildoras de ‘la mafiana después’ o la RU486 pueden ser toma-
das después del coito pero no después de percibir o conocer que la
gestacion ya ha ocurrido.

Depo-Provera (Inyectables)

L os Depo-Proveraactlan exactamente como las pildoras, pero
en lugar de tomarlas oralmente se inyectan una vez cada tres me-
ses. Este y otros métodos anti conceptivos mediante inyeccién es-
tan también permitidos.

Dispositivo Intra Uterino (DIU)

Los DIUs son objetos de plastico o metal, de formas variadas,
gue son implantados dentro del Utero. Los expertos médicos no
saben exactamente como actia el DIU. Actualmente hay dos opi-
niones: unos dicen que e DIU evitalafertilizacion y otros dicen
gue evita laimplantacion del 6vulo fertilizado en el Gtero. Puesto
gue la gestacion shar’i comienza con laimplantacion, no hay pro-

-102 -



Sexualidad en el Islam

blema en usar el DIU como un dispositivo de control de natalidad
con independencia de la diferencia anterior entre los expertos mé-
dicos.

Métodos de barrera

Todos |os métodos de barreraimpiden que €l espermaentreen
el Utero. Esto se consigue revistiendo el pene con un preservativo o
cubriendo €l cuello del Utero con un diafragma, capucha cervical o
esponjavaginal. El uso de sustancias espermicidas que eliminan a
los espermatozoides antes de que alcancen a Gvulo son también
métodos quimicos de barrera.

No hay absolutamente ningun problema en usar estos
anticonceptivos.

Abstinencia durante el periodo fértil

Hay tres procedimientos bésicos para predecir la ovulacion,
de modo que €l coito pueda ser evitado durante aproximadamente
seis dias, correspondientes alafase mensual mésfecundadel ciclo
femenino®®!. Estos tres métodos son de la siguiente manera:

M étodo de la ovulacioni=?

Unamujer aprende areconocer el tiempo fértil examinando la
constitucion del moco cervical. La secrecion de moco cervical se-
fala el periodo de mayor fertilidad; y asi evitando €l sexo durante
estos dias fértiles se previene € embarazo.

Método del ritmo

Es un método similar al anterior, pero depende de la observa-
cién delos ciclos mensual es durante un afio entero para determinar
los dias fértiles.

M étodo dela temperatur a’*

En este método, ademés de mantener un calendario-registro
desu ciclo, lamujer también toma su temperaturadiariamente para
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detectar la ovulacion. Ella puede conocer su ovulacion cuando se
incrementa su temperatura basal >,

Coitus interruptus

Coitusinteruptussignificaretirar el penejusto antesdelaeya-
culacion. Este era el método mas coman de control de natalidad
antes del desarrollo de los modernos dispositivos.

Muhammad ibn Muslimy ‘ Abdur Rahman ibn Abi ‘ Abdullah
Maymun preguntaron al Imam Ya far as Sadiq (P) sobre €l coitus
interruptus. El Imam dijo:

“Leincumbe al hombre, é puede derramarlo donde de-
see” 15,

Sin embargo, en otro hadiz Muhammad ibn Muslim cita €l
guinto o sexto Imam como sigue:

“En el caso de unaesclava, le estd permitido; sin embar-
go, en € caso de una mujer libre, me desagrada eso, a
menos que haya sido asi estipulado en e momento del
matrimonio” 1%,

Basado sobre este hadiz, la mayoria de nuestros muytahids
creen que €l coitusinterruptus esta permitido pero esmakruh sin el
consentimiento de la esposa™’.

Todos los métodos mencionados anteriormente no implican
operaciones quirdrgicasy son ademésreversibles. Unamuijer (o un
hombre) que usan estos métodos puede en algin momento dejar de
usarlos paratener un bebé.

Esterilizacion
La esterilizacion implica una operacion quirdrgica
Laesterilizacion en el hombre, conocida por vasectomia, sig-
nifica la separacion y bloqueo de los tubos seminales del aparato

reproductor masculino. A través de estos conductos pasa el semen
delostesticulos ala préstatay a otros Grganos reproductores.
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Laesterilizacién enlamujer, conocidacomo ligaduradetrom-
pas, implica el bloqueo y separacion de los conductos que trans-
portan el 6vulo.

Lapermisividad de |a esterilizacion depende de si es 0 no re-
versible. Actualmente, el porcentaje de reversibilidad (40%) no es
lo suficientemente Optimo para hacer permisible la esterilizacion.
Mayores éxitos pueden ser alcanzados con el perfeccionamiento
delastécnicas de microcirugia. Y hasta que selogre un porcentaje
del 80% de reversibilidad, sera dificil permitir la esterilizacion.

¢Puede unamuijer practicar el control de natalidad sin el con-
sentimiento de su marido?. Lamujer tiene todo el derecho de usar
anticonceptivos hasta sin laaprobaci6n de su marido™®. Sin embar-
go, ellano debe usar un método que entre en el campo de los dere-
chos conyugales de su marido. Por gjemplo, ellano puede forzarle
ausar preservativos o a practicar el coitus interruptus. Esta norma
estabasadaen e principio de que el alcance delos derechos conyu-
gales del marido sobre su mujer es precisamente que €ella esté
sexualmente disponible, sensible y cooperativa. Este derecho no
incluye el tener nifios. El tener nifios o no es una decision personal
delamujer; y por lo tanto, ella puede usar anticonceptivos a condi-
¢ion de que no entren en el campo delos derechos conyugalesde su
marido.

Esto era el aspecto legal de la Shariah. Pero aun nivel préacti-
co, tal decision se tomara mejor con la mutua consulta entre €l
marido y lamujer; lo contrario podria conducir a desavenenciasy
desconfianzas. El aspecto legal protege los derechos basicos de la
muijer; pero en & mundo real, el hombrey lamujer deben basar su
vida sobre €l amor, la bondad y la cooperacién como menciona el
sagrado Coran: «y el haber suscitado entre vosotros el afecto y la
bondad».

Aborto
El enfoque del Islam sobre el tema del control de natalidad y
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del aborto es muy equilibrado. Permite a las mujeres evitar el em-
barazo pero les prohibe su interrupcion voluntaria. El aborto des-
pués de laimplantacion del 6vulo fecundado en el Gtero esta abso-
lutamente prohibido y es considerado como un crimen contralaley
de Allahy contrael feto. Desde el punto de vistaisldmico, lailegi-
timidad de abortar un feto no depende del temades € feto tienee
estado de ser humano o no. Aungue el Islam no reconaocieraal feto
como un ser humano, ain le daria el derecho de unaposible vida

El aborto hallegado a ser normal en el mundo occidental por
varias razones:

A veces es una forma de elegir entre un nifio y una carrera
profesional.

* A veces es unaformade eleccién entre un nifio y un estilo de
vida lujurioso.

* A veces es debido alailegitimidad del nifio.
« Otras veces es por el inoportuno sexo del nifio
« Algunas veces es debido a una violacion.

Todas estas justificaciones son inaceptabl es desde €l punto de
vistaislamico. Lasprimerasdos excusasreflg an lanaturalezaegois-
ta de esta sociedad materialista. Allah dice:

«...n0 matéis a vuestros hijos por (miedo de) empobreceros
—ya 0s proveeremos Nosotros, y a ellos-...»
(Coran, 6:151)

«iNo matéis a vuestros hijos por miedo de

empobreceros! Somos Nosotros quienes les proveemos,

y a vosotros también. Matarles es un gran pecado»
(Coran, 17:31)

La tercera excusa es consecuencia de relaciones sexuales
ilicitas, las cuales el 1slam condena enérgicamente. La cuartarazon
no es menos malvada y cruel que la costumbre érabe preislamica
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de enterrar vivas alas nifias recién nacidas. Por 10 que respecta a
quinto caso, la mujer deberia usar la pildora de la ‘ mafiana des-
pués o la RU486 inmediatamente después de la agresion sexua
paraevitar la posible implantacién del 6vulo fertilizado. Pero si la
gestacion gueda establ ecida, entonces el |slam no puede permitir el
aborto. Entales casos, €l Islam dice que € nifio no es culpable del
crimen del padre. Por lo que se refiere ala reputacion de lamujer,
el Islam condena enérgicamente ala gente que despreciaalavicti-
made unaviolacion; en lugar deinjuriarla, €llos deberian ser com-
prensivos con ella.

La moderna tecnologia (como los ultrasonidos) ha permitido
conocer s un nifio tendra o no algun defecto antes de que nazca.
Algunas personas justifican el aborto de un feto anormal. Los ac-
tuales muytahids no permiten tales abortos; ellos dicen que los pa
dresdebenrezar y confiar entener un nifio normal y saludable. Hay
muchos gjemplos donde la prediccion de los médicos ha sido de-
mostrada como incorrecta. En otras palabras, 10 que nuestros
muytahids estén diciendo es que hay que tomar medidas preventi-
vas antes de que el embarazo se produzca; pero una vez que ha
tenido lugar, no esta permitido abortar el feto incluso si esanormal.

La Shariah permite el aborto solo cuando |os médicos decla-
ren con certeza razonable que la continuacion del embarazo seria
peligrosaparalavidade lamadre. Esta autorizacion estéd basadaen
el principio del menos de dos males conocido en terminologia
islamica como el principio de al ahamm wal muhimm (lo méas im-
portante y 10 menaos importante).

El Profetadijo:

“Cuando dos cosas prohibidas se junten (sobre una per-
sona), entonces la menor serd sacrificada por lamayor” .

En el caso presente, uno se encuentrafrente a dos cosas prohi-
bidas: o abortar o dejar que la madre muera. Obviamente, la tltima
esméasimportante que laprimera, por |o tanto el aborto esta permi-
tido para salvar alamadre.
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Nuevas técnicas de reproduccion humana

El nacimiento del primer ‘bebe-probeta’ en 1.978 fue anun-
ciado con titulares en todo el mundo. Todos, a excepcion del Vati-
cano, dieron la bienvenida a este nuevo descubrimiento en la cien-
cia humana. Después de todo, el hombre es la creacion fundamen-
tal de Allah. Allah ha creado el universo para el hombre, pero ha
creado a hombre para El. Durante las Gltimas cinco décadas, €
hombre ha dado grandes saltos en cienciay en tecnologia. Una de
|as areas que mas nos ha asombrado es lade las nuevas técnicas en
la reproduccién humana.

Es interesante anotar que hasta en este tema, € |slam se man-
tiene en medio de dos puntos de vista extremos: por una parte, la
Iglesia Catdlica Romana ha condenado categ6ricamente la fertili-
zacién in vitro, lainseminacion artificial y lamaternidad mediante
“madres de alquiler”. Por otra, los liberales permiten estos méto-
dos, sin que lesimporte si son realizados por parejas casadas o no.
El Islam, como veremos a continuacion, permite las nuevas tecno-
logias de reproduccion mientras se realicen entre parejas casadas.

En ese capitul o, examinaremos | as nuevas técnicas disefiadas
paraayudar alas parejas en lareproduccién, y veremossi el Isam
las aprueba o no.

Técnicas de reproduccion humana
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Inseminacion artificial con semen del marido

Lainseminacion artificial con semen del marido se utilizacuan-
do & marido puede producir semen, pero su semen no es completa
mente adecuado paralograr lafertilizacion. Lo inadecuado del se-
men puede ser atribuido a un bajo numero de espermatozoides ac-
tivos o alaincapacidad de |os espermas de nadar |o suficientemen-
tedeprisahastael 6vulo. LaAlH también puede ser utilizada cuan-
do el marido esta padeciendo de eyaculacién precoz.

En lainseminacion artificial con semen del marido, €l esper-
ma se obtiene del marido mediante su masturbacion siendo enton-
ces concentrado y mejorado en el laboratorio. Este semen esenton-
ces introducido dentro del cuello del Utero de la mujer en sus dias
mas fértiles. El semen es introducido mediante unainyeccién. De-
pendiendo de las regulaciones de cadainstituto, lainyeccion puede
ser aplicada por un doctor, una enfermera o por lamisma pareja.

Por o que respecta ala Shariah, no hay problemaen lainse-
minacion artificial con semen del marido cuando se rediza entre
una pareja casada legalmente.

La masturbacion est4 prohibida, entonces ¢cémo puede ser
obtenido el semen del marido para la inseminacion artificial?. Es
cierto que lamasturbacion esta prohibidaen el figh shi’ a, pero tam-
bién hemos dicho que la masturbacion por la propia esposa esta
permitida. Por o tanto, en el caso de lainseminacién artificial con
semen del marido, la mujer puede masturbar al marido para obte-
ner el semen. Seriainteresante conocer como la lglesiaintenta so-
lucionar este problema: “La Iglesia Catdlica Romana permite la
inseminacion artificial s el semen del marido que es usado es €
producto del coito con su mujer, no de la masturbacién, pero esto
supone hormalmente el coito en la consulta de un doctor, y eso es
‘poco roméntico’, dice el Padre Wolak”*%°.

Inseminacién artificial con semen de un donante

Lainseminacion artificial con semen de un donante es bastan-
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te similar a la inseminacion artificial con semen del marido. Sin
embargo, la inseminacion artificial con semen de un donante es
usada en casos donde € semen del marido es definitivamente in-
adecuado en cantidad o calidad. En lasociedad occidental, algunas
mujeres solteras que desean permanecer sin marido pero desean
tener un nifio, usan este método para conseguir un embarazo. En
Inglaterra, anualmente dos de cada cuatrocientos nacimientos son
atribuidos a lainseminacion artificial con semen de un donante.

Por lo que a Islam se refiere, la Inseminacion Artificial con
semen de un donante esta absol utamente prohibida, porque serea
lizacon el semen de un donantey no con el del marido de lamujer.

Yaque no implica ningunarelacion sexual entre € donante y
la mujer, y por lo tanto, no puede ser calificado como adulterio,
alguna gente podria preguntar: ¢Cémo puede ser haram?. El Coréan
dice claramente:

«Di a las creyentes que bajen la vista con recato y que
custodien sus partes pudendas»
(Coran, 24:30)

El mandato divino de custodiar las partes privadas esincondi-
cional; no dice solamente que se guarden de las rel aciones sexual es
ilicitas, dice que se guarden de todos excepto de su esposo. Allah
describe alos creyentes como aquellos...

«que custodian sus partes pudendas salvo de sus espo-
sas... mientras quienes desean mas alla de eso, ésos son
los que violan la ley»

(Corén, 23:5-7)

Por tanto, hastalainyeccion del espermade otro hombre cons-
tituye unatrasgresion y unaviolacion del mandato de Allah'®,

¢Cuad esd status ddl nifio concebido por lainseminacion arti-
ficial con semen de un donante?.

Aungue Allah prohibe aunamujer concebir un nifio mediante
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|ainseminacion artificial con semen de un donante, el nifio asi con-
cebido no podra ser considerado un nifio legitimo, ya que no ha
sido concebido mediante adulterio, lo cual implicarelaciones sexua
lesilicitas. Larelacion nifio-madre es claraen tales casos; en cuan-
to alarelacion nifio-padre, lamayoria de nuestros actuales ‘ ulama

declaran claramente que él sera considerado €l hijo del donante —l

nifio le heredard, siendo mahram a su mujer e hijos's:.

L a decision delosmuytahids esté basada en un hadiz que pro-
porciona un gjemplo muy similar al caso de un nifio concebido por
lainseminacion artificial con semen de un donante. Este hadiz ha
sido narrado por varias fuentes del Imam Hasan, el Imam
Muhammad a Bagir y el Imam Yafar as Sadiq (la paz sea con
todos ellos). Seles presentd alos Imames el caso de unamujer que
habia hecho el amor con su marido, e inmediatamente después ella
fue con su esclavay tuvo relaciones sexuales con ella, en las cuales
€l semen de su marido paso desde ellahastalavaginade su esclava,
guedando esta embarazada. ¢Qué sucede en este caso?.

Los Imames, después de detallar €l castigo impuesto alas dos
mujeres, dijeron que el nifio nacido de |la esclava estaria emparen-
tado, y seria dado en custodia, a duefio del semen'®2, (Este es un
buen gemplo de cdmo nuestros ‘ulama’ solucionan problemas en
los dias modernos, utilizando las mismas fuentes antiguas del |s-
lam).

Fertilizacién in vitro

L os primeros dos métodos eran para casos en que a esperma
del marido le faltaba calidad o cantidad. Lafertilizacion in vitro es
unatécnica usada mayoritariamente en mujeres cuyos oviductos se
encuentran bloqueados y no puede ser remediado mediante opera
cion quirdrgica. También para aquellas que fracasan en la concep-
cion, a pesar de tener los oviductos normales y cuando todas las
posibles causas de infertilidad han sido excluidas. ‘In vitro’ signi-
ficaen un tubo de ensayo.
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En lafertilizacion in vitro, uno o mas évulos son tomados de
la madre mediante una pequefia jeringuilla'y son colocados en un
tubo de ensayo. Entonces el esperma del marido es usado parafer-
tilizar el 6vulo. Después de lafertilizacion, seinduce e desarrollo
en el tubo de ensayo, hasta el estado de ocho células. Después se
implanta dentro del Utero de la madre.

La fertilizacién in vitro puede también ser usada cuando €l
semen del marido contiene pocos espermatozoidesy tiene dificul-
tad parafertilizar aun évulo en latrompade Falopio. Mediante la
fertilizacion in vitro, €l espermadetal persona es usado paraferti-
lizar €l 6vulo en un tubo de ensayo.

Por o que respecta ala Shariah, lafertilizacién in vitro esta
permitida siempre gue se realice entre una pareja casada

Otras posibilidades de reproduccion humana discutidas por
los ‘ulama’

Es interesante saber que nuestros muytahids se mantienen por
delante de latecnologia cientificaala hora de decidir sobre temas
religiosos o éticos de la reproduccion humana. Mientras tratan de
la inseminacion artificial, ellos también hablan de las siguientes
posibilidades!®:

 Es permisible inventar un 6vulo artificia, fertilizado con es-
permade un hombrey permitir que el nifio se desarrolle en un

Utero artificial. En este caso, el nifio estara completamente

emparentado con su padre. Como mucho, él o ellaseran nifios

sin una madre bioldgica.

* Espermisibleinventar un espermaartificia einseminarlo den-
tro del (tero de unamujer. Tal nifio estara emparentado com-
pletamente ala madre. Como mucho, él o ella serén nifiossin
un padre biolégico.

* Espermisible coger un 6vulo artificial y un espermaartificial,
fertilizarlo y desarrollarlos en un Gtero artificial. Tal nifio no
estard emparentado a nadie.
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Si nacen nifios gemel os mediante |os anteriores procedimien-
tos, entonces en el primer caso ellos sera hermanos normales —por
gjemplo, no podran casarse entre si- pero en el tercer caso, no po-
drén ser considerados, ni siquiera hermanos ya que no tienen pa-
dres.

Madres de alquiler

La maternidad mediante “madres de alquiler” es un
subproducto de la inseminacion artificial. Se cred gran controver-
siaen loscirculos legales y éticos del mundo, especialmente des-
pués del caso del bebé ‘M’ de 1.987.

La maternidad mediante “madres de alquiler” significa que
una mujer permite que un ovulo fertilizado de otra pargja sea in-
yectado dentro de su Utero. Entonces ellallevaal nifio hasta el tér-
mino de su embarazo paralaotra pareja. Esto se puede hacer libre-
mente 0 a cambio de algin dinero como fue en el caso del naci-
miento del bebe ‘M’ . Este procedimiento de reproduccién humana
es adoptado cuando una mujer tiene problemas de llevar a su nifio
hasta su completo término.

Desde € punto de vistade la Shariah, lamaternidad mediante
“madres de alquiler” como se describi6 anteriormente no esta per-
mitida porque implica la introduccion de esperma de otra persona
dentro del Utero delamujer. Esto vaen contradelaaleyadel Coran
gue dice que las creyentes deben guardar sus partes privadas ex-
cepto de sus maridos.

Hay, sin embargo, ciertos procedimientos en el sistemaisé
mico del matrimonio que podrian permitir alguna forma de lama-
ternidad mediante “ madres de alquiler”. Por gjemplo, s unamujer
esta teniendo problemas en llevar el bebe de su marido hasta su
término completo, entonces e marido puede tomar a otra mujer
(con basetemporal o permanente) y entonces un 6vulo delaprime-
ramujer fertilizado con el espermadel marido puede ser inyectado
dentro del Utero de la segunda mujer con su aprobacion.

- 114 -



Sexualidad en el Islam

¢A cudl de las dos mujeres pertenece € nifio? ¢Pertenece ala
madre genética (la primera esposa) 0 a la madre bioldgica (la se-
gunda esposa)?. De acuerdo con el Ayatullah al Jomeini esto de-
pende delaedad del feto. Si fueinseminado en €l Gtero delasegun-
damuijer después de cuatro meses, entonces pertenece alaprimera
mujer —a segunda seria como un receptéculo—. Si fue inseminada
antes de su cuarto mes, entonces sera dificil considerar que e nifio
pertenece a la primera mujeri®s,

Sin embargo, hay otro modo de mirar estarelacion. Yahe ha-
blado, antes, sobrelasdefiniciones* urfi y sar’i. En €l presente caso,
la gente comun tiene una percepcion sobre la relacion nifio-madre.
La‘urfi dirfaque lamujer que daaluz eslamadre. Asi basado en
estapercepcion ‘ urf, dirfaque el nifio pertenece alamadre biol 6gi-
ca, lasegunda madre, con independenciadelaedad en e momento
de la inseminacion. El nifio sera mahram para sus otros hijos y
también la heredara

Por 1o que se refiere alarelacion entre € nifio y la primera
mujer, diria que aunque ella no es su madre bioldgica, su status
como madre genéticalasitiapor encimade unamadreriza’i (Una
madreriza’'i esunamujer que no dio aluz al nifio, pero lo amaman-
t6). Basado sobre estarelacion, el nifio seramahram paratodos|os
hijos de la primeramujer, incluso si ellos son de diferentes padres;
sin embargo, € o ellano heredarén de ella porque el derecho ala
herencia esta basado en relaciones uterinas.

Algunas cuestiones éticas

Lo que viene a continuacién son temas que estan siendo dis-
cutidos, en todo momento, desde el punto de vista de la Shariah.
Estos son los resultados de mi interpretacion inicial. Espero que
esto estimulard una discusion fructifera entre nuestros muytahids.

Destruccion de los 6vulos fertilizados extra

Enlamayoriadeloscasosdeinseminacion artificial, tresvulos
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son sacados del cuerpo de la mujer y los tres son fertilizados con
los espermatozoides del marido. Pero solamente uno de ellos es
utilizado para laimplantacion dentro del Gtero de lamuijer. Si ésta
fracasa en un primer intento, entonces son usados |os otros évulos
fertilizados. La cuestion que ha creado mucha controversiaeslade
los 6vulosfertilizados extray no deseados. ¢Qué se debe hacer con
un 6vulo fertilizado extra?. ;Debe ser usado? ¢Puede ser destrui-
do?.

De acuerdo con la Shariah, no habria problema en destruir el
ovulo fertilizado extra. No constituiria un aborto ya que, primera
mente, el aborto solo tiene lugar después de la implantacion del
Ovulo fertilizado en € Utero y, en segundo lugar, € aborto tiene
lugar en el cuerpo de una mujer, no es un tubo de ensayo o en una
bandeja de laboratorio.

Congelacion de embriones

Otro subproducto de la nueva tecnologia es el 1lamado banco
de semen, donde |os espermatozoides y |os 6vulos fertilizados son
preservados en estado de congelacion. Hay cuatro cuestiones que
deben ser estudiadas aqui.

* ¢(Le esta permitido al hombre preservar su esperma en estado
de congelacion?. Similarmente, ¢Les esta permitido auna pa-
reja casada preservar sus 6vulos fertilizados por un uso futu-
ro?. Puedo pensar que no hay base en la Shariah para prohibir
tal acto. Esto no esdiferente del acto de unapersonaque dona
Su sangre.

* ¢Es permisible vender los espermatozoides o € 6vulo fertili-
zado? Uno no puede vender su esperma para ser inyectado
dentro del Utero de otra mujer; puede venderlo solamente a
una institucién cientifica para investigacién médica.
Similarmente, una pareja no puede vender sus 6vulos fecun-
dados para ser implantados en el Gtero de otra mujer.

* ¢Puede unamujer utilizar el 6vulo fertilizado preservado o el
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espermade su marido después de que este hamuerto? Aparen-
temente, no hay nada que leimpidahacerlo. El évulo congela-
do (fertilizado con el esperma de su marido) es de su propie-
dad y por tanto ella puede usarlo. El nifio sera, por supuesto,
legitimo. Sin embargo, esto deberiaser permitido solamente si
lamujer no se ha casado con otro hombre después de lamuer-
te de su marido. Puesto que € Islam no permite a la mujer
tener més de un marido a mismo tiempo, e segundo marido
tomara el lugar del primero en laaeyadel Coran quedice, a
describir a los creyentes, «que custodian sus partes puden-
das, salvo de sus esposas» (Coran, 23: 5-6)

* ¢/Puede unamuijer utilizar € évulo fecundado después de que
ellase hadivorciado de sumarido?. Esto solamente se permite
s ellano se ha casado con otro hombre. Tan pronto como se
case con otro hombre, ellano podrausar € évulo fertilizado o
€l espermade su marido anterior. Labase de estaopinion esla
misma gue la mencionada en el caso anterior.
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Glosario de términos frecuentes

HARAM: prohibido. Es necesario abstenerse de |os actos que son
haram. Si alguien realiza un acto haram, sera castigado por €l juez
isldmico o en laotra vida o ambos.

IHTIAT WAYIB: obligatorio por precaucion. Su significado es e
mismo gue wayib con la diferencia que siempre que un muytahid
dice que“espreventivamente obligatorio”, sus seguidorestienen la
opcion de degjar su taglid es ese problema particular y seguir €l
fatwa del segundo mejor muytahid, con tal que el Ultimo tenga una
opinién diferente.

YA'1Z, HALAL, MUBAH: permitido, legal, licito. Los actos o co-
sas que son permitidosy licitos. No hay recompensa por su realiza-
cién ni castigo por su incumplimiento.

MAHRAM: Dicese de la persona de la familia con la que no se
puede contraer matrimonio, por existir entre ellos lazos de sangre,
de leche u otros.

MARYA' (pl. MARAYI): literalmente, punto de referencia. Es usa
do paradescribir alos més atos muytahids quienes son un punto de
referencia parala gente.

MAKRUH: reprobable, desaprobado. Se aplicaalos actos que son
reprobables pero no son haram Si uno hace un acto makruh, no
seracastigado; sin embargo, si |0 evita, entonces sera recompensa-
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do.

MUYTAHID oFAQIH (pl. FUQAHA): jurista, sabioreligioso que
es un experto en las leyesislamicas, la Shari’ ah. Normamente, es
usado paralos mas altos muytahids que son seguidos por la gente.

SUNNAH o MUSTAHAB: recomendado, deseable, mejor. Sere-
fiere alos actos que estdn recomendados pero no sonwayib. Si uno
los incumple, no serd castigado; sin embargo, si los redliza, sera
recompensado.

WAYIB: obligatorio, necesario. Un acto que debe ser realizado.
Uno seracastigado por incumplimiento de un actowayib, por gjem-
plo, las oraciones diarias.
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madre le llevé (hamalat hu ‘ummuhu) sufriendo pena tras pena y le destet6 a los dos afios-: ‘Se
agradecido conmigo (con Allah) y con tus padres. jYo soy el fin de todo». (Coran, 31:14):
«Hemaos ordenado al hombre que se porte bien con sus padres. Su madre le llevo (hamalathu
‘ummuhu) con molestia y con molestia le dio a luz. El embarazo (hamluhu) y la lactancia
duran treinta meses...» (Coran, 46:15) N.T

148 Un médico amigo mio me indicé que el embarazo en las trompas (conocido
como embarazo ectdpico o extrauterino) es posible. Sin embargo, esta informacion
no afecta a nuestro argumento ya que este tipo de gestacion no es una gestacion
normal (embarazo ectdpico). En materia de definiciones, las posibilidades anormales
no son tomadas en consideracion. Ademas en este tipo de anormalidad, como lo
es el embarazo tubal, la trompa no es lo suficientemente grande para el desarrollo
del feto y este embarazo ectépico tiene que ser quirirgicamente abortado, ya que
de otro modo la madre podria acabar perdiendo su vida

149 Correspondencia personal fechada el 24 de Rabi’ Il, 1.407 H (1.987 dC)
150 Grobstein, “Ciencia y No Nacidos”, pag. 58-59

151 Partiendo del primer dia de la menstruacion, cada 28 dias se repite un ciclo en
la mujer que comprende cuatro fases bien diferenciadas: (1) Menstruacion: también
llamada regla, dura de 3 a 4 dias. Mediante la menstruacion se elimina la sangre
gue se habia ido acumulando para nutrir y alojar al vulo, si hubiese sido fecundado.
(2) Pre-ovulacion: son los 11 dias aproximadamente que transcurren después de la
menstruacion. Durante estos dias el 6vulo va madurando dentro del ovario hasta
gue ya esta preparado para ser fecundado. (3) Ovulacion: el 6vulo se desprende
del ovario hacia la mitad del ciclo femenino, es decir, 14 dias antes de la regla
siguiente. Este es el periodo en que el 6vulo puede ser fecundado. (4) Post-ovulacion:
se inicia después de transcurridos dos dias desde la ovulacion. Tiene una duracién
de 11 dias, que no son fértiles, y finaliza con la siguiente menstruaciéon. N.T.

152 La ovulacién se produce cuando el 6vulo se desprende del ovario. Esto ocurre
sobre el catorceavo dia del ciclo (tomando como referencia un ciclo normal de 28
dias). Desde que abandona el ovario, el évulo sobrevive unas 48 horas y es s6lo
durante este periodo cuando puede ser fecundado. Es en estos dias cuando el
cuello del utero segrega una abundante mucosidad que facilita el viaje a los
espermatozoides (poder fecundante maximo: 72 horas) que van al encuentro del
6vulo. N.T.

153 A las 24 horas de la ovulacién se produce una elevacién de 4 a 6 décimas de
la temperatura basal, segin los estudios del Dr. Knaus. En esta elevacién térmica
se basa el método de la temperatura. N.T.

154 Se conoce como temperatura basal aquella que se toma por la mafana, al
despertar. Debe tomarse tras varias horas de descanso, en posicion relajada y
siempre antes de cualquier actividad y a la misma hora. El termémetro debe ser de
precisiéon y con graduacion centesimal. Los termémetros normales (con escala
decimal) restan exactitud a las mediciones. N.T.

155 “Wasa'il”, vol. XIV, pag. 105

156 “Wasa'il”, vol. XIV, pag. 106

157 “Sarh ul Lum’ah”, vol. Il pag. 28; “Al ‘Urwah”, pag. 628; “Minhay”, vol. Il, pag.
267
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158 “Minhay”, vol. Il, pag. 276
159 “The Vancouver Sun” (11 Marzo de 1.987). pag. 47

160 Agradezco la ayuda aportada para esta respuesta al fallecido Sheij Muhammad
Yawad al Mugniyyah en su magnifico libro “Al figh ‘alal Madhahib il Jamsah”, pag.
374

161 “Al figh ‘alal Madhahib il Jamsah”, pag. 375-376; “Minhay”, vol. ll, pag. 395;
“Tahrir”, vol. Il, pag. 621-622

162 “Wasa'il", vol. XVIII, pag. 426-428

163 El primer caso ha sido mencionado por los Ayatullah al Ju'i y al Jomeini; los
otros tres, solamente por el Gltimo. “Minhay”, vol. Il, pag. 395 y “Tahrir”, vol. Il pag.
622-623

164 “Tahrir”, vol. Il, pag. 623.

-131 -



-132 -



indice

[ T= 1] o TV [ T 5
[aTigeTo [UToToi o] o [P PTRTTTR 9
POr QUE €SEE TIDIO ..o 9
o [UTer=To o] gTR=T=) U T | 11
Fuentes de 1a Shariah ...........eeeeeieiiiiiiieceeeeeeeeecre e 13
La moral sexual 0CCIAENTAI ........cccvvviiiieiiiiiei e 19
Moral seXual CrSHANEA .......uuueeiiiiieieeieeeeee e 19
La EPOCA VICIOMANG .......c.vvveereeeieeeeeeseeeeeteee ettt en e s 22
La REVOIUCION SEXUAI ...vvvvvieiiiiiiiiiiieiee et 23
Fundamentos de la moral sexual iSIAmica ..........cccccvvviriiieiieiieiiieeeeeeeeeeeeee, 27
Definiendo el punto de vista iSIAMICO...........ccccvevieriiiie e 27
Defendiendo el punto de vista iSIamiCo .........cccccccevviiiiieeiiee e, 36
Criterios de moral € iINMOTAl ..........evviiiiiiiiieieeeeieee e 54
Estructura de la moral sexual iSIAmiCa ...............coeeeeiiiiiiiiiiiiiceer e, 61
Pubertad: El comienzo de la vida sexual ...........cccccoeevvvvviviieieieeeeeeeeeeinnnn, 61
¢ Cémo conducir el instinto sexual antes del matrimonio? .............cc...... 65

MALFIMONIO c.tvtuiie et e e e e e e e e e et e e e e e e e e eeeesbabneeaeeas 76



ANtICONCEPLIVOS Y @DOTTO ...ttt 93

[T (o Te [0t (o] g I= LR (]2 - NPT 93
¢ Cuando comienza el EMDArazo? .........ooooeeviiiiiiiiieeeeeeee e 95
MEtod0oS antiCONCEPLIVOS .....eiiiiiiiiieiie et e et e 101
Nuevas técnicas de reproduccion humana ..........cccccceeveiiieereeeiiiiieeee e, 109
Técnicas de reproducCion humana ..........cccooceeeeriieeniiee e 109
AlQUNAs CUESHIONES GLICAS ...vvvveiueeieiiieeeriie e st e et e e aee e e ns 115
Glosario de terminos frECUEBNLES .........eeiiiiieiiiie e 119
BIiblIOfrafia .....ccoeeeec e 121



Syyid Muhammad Rizvi

Sexualidad en
el Islam

Sayyid Muhammad Rizvi

S
o
&
©
c
)
©
@©
e
S
S
X
()
n




	
	Preámbulo 
	Introducción 
	Por qué este libro 
	Educación sexual 
	Fuentes de la Shariah 
	La moral sexual occidental 
	Moral sexual cristiana 
	La Época Victoriana 
	La Revolución Sexual 
	Fundamentos de la moral sexual islámica 
	Definiendo el punto de vista islámico 
	Defendiendo el punto de vista islámico 
	Criterios de moral e inmoral 
	Estructura de la moral sexual islámica 
	Pubertad: El comienzo de la vida sexual 
	¿Cómo conducir el instinto sexual antes del matrimonio? 
	Matrimonio 
	Antoconceptivos y aborto 
	Introducción al tema 
	¿Cuándo comienza el embarazo? 
	Métodos anticonceptivos 
	Nuevas técnicas de reproducción humana 
	Técnicas de reproducción humana 
	Algunas cuestiones éticas 
	Glosario de términos frecuentes 
	Bibliofrafía 
	Notas 




